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digiQ

V texte pouZivame muzsky rod a generické maskulinum ako
zastupujuce vsetky rody. V sG€asnosti nevieme v slovenskom jazyku
ndjst korektnejSiu terminoldgiu zahfhajucu variabilitu rodov a identit.

O projekte

Prve ste otvorili revidované Digitdlne dobro, vzdeldvaci materidl, ktory
poévodne vznikol uZz v roku 2022. V naSom obcianskom zdruZeni, Digitalna
inteligencia - digiQ, uz niekolko rokov vytvGrame podmienky pre rovesnicke
vzdelavanie. Mladi vzdeldvajud mladych v rdmci akreditovaného rozvojového
dobrovornickeho programu #digiPEERS. Jednym zo sp&sobov, ako vzdelavajd,
je vedenie workshopov pre svojich rovesnikov. Obsah aj formu tychto aktivit si
pripravujd v spoluprdci so svojimi mentormi a lektomi programu. Od roku 2021
zrealizovali dohromady viac ako 500 vzdeldvacich aktivit.

Cim je tato priruéka jedineéna?

Vytvorili ju mladi Fudia, prevazne stredoskoldci, v spoluprdci s odbornikmi na
jednotlivé témy.

V prvej fdze sme zostavili tim odbornych garantov, teda ludi s niekolkoro€nymi
skdsenostami s prevenciou a neformdlnym vzdeldvanim.

Na vytvoreni vzdeldvacich materidlov ku kazdej téme pracovali s odbornym
garantom vzdy dvaja dobrovolnici programu digiPEERS. Kazdy krok a kazdy
pracovny list sme nadizajnovali tak, aby bol vysledny materidl pre mladych
Gcastnikov aktivit nielen zaujimavy, ale abyzdrovern smeroval k vopred
stanovenému vzdelavaciemu ciel'u.

Ndsledne sme nase diela testovali v Skoldch v réznych mestédch na Slovensku.
Takto sme zistili a overili ¢o bolo nastavené spravne a ¢o bolo pripadne
potrebné este zmenit a upravit.

Ked' sa naskytla prilezitost prirucku revidovat, opd&t sme zvolali nase timy a dali
im prilezitost aktivity a informdcie vo svojich témach aktualizovat. Vyuzili sme
odbornu konzultantku, jazykovd korektorku a Digitdlne dobro je dnes v novom,
aktudlnom a profesiondinejSom Sate.
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Aké témy povazujeme za délezité?

Vybrali sme témy, ktoré pomdhaja predchddzat rizikdm ublizovania v online
prostredi. Zial, tento jav je pre deti a mladych ludi stdle aktudinou hrozbou. V
piatich tematickych oblastiach upozoriiujeme na situdcie, ktoré mézu nastat a
ako rézne sa daja riesit. Co vas teda ¢akd?

e Prevencia kyberSikanovania

e Re$pektujuca komunikacia

e Prevencia nendvistnych prejavov
e Toxicita v online hrach

e Medidlna gramotnost

Tieto témy sU navzdjom Uzko prepojené. Aby sme sa mohli citit v online svete
bezpeCne a spravat zodpovedne, nestaci ndm len vediet perfektne overovat
informdcie, alebo vediet citovat Ustavu. Je ddélezité poznat svoje prava, ale gj
povinnosti, uvedomovat si mozny dopad svojho konania na psychické a fyzické
zdravie inych l'udi, poznat spdsoby, ako sa da v rizikovych situdcidch branit a s
kym problém riesit. A spravat sa k sebe ldskavo a s reSpektom aj v online
prostredi.

Vnimame potrebu pracovat s mladymi ludmi systematicky, najmd, o sa tyka
takychto citlivych tém. Aj preto sme pri tvorbe priru¢ky brali do Gvahy rézne
vekové skupiny mladych Fudi a ich priame zapojenie sa do vzdeldvania.

PonUkame informdcie, ndvody na osvojenie si zru¢nosti a upozoriiujeme na
hodnoty, ktoré vedu k zodpovednému digitdinemu obcianstvu.

Digitalne dobro: Praktické aktivity na prevenciu kybersikanovania — metodické
prirucka (nielen) pre rovesnicke vzdel@vanie vznikla vdaka projektu ,Prevencia
(kyber)sikanovania cez rovesnicke vzdeldvanie”, realizovanému s financnou
podporou predsedu viddy Slovenskej republiky. Revidovand verzia bola
publikovand vdaka podpore Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a middeze
Slovenskej republiky.



digiQ

Ako pouzivat tdto prirucku

1. Ovod: do kazdej témy vdas uvedie jej odborny garant.

2. Metodicky list: podla neho sa mdzete na workshop starostlivo pripravit:

3.

vybrat si vhodnu cielovu skupinu

zistit, Co vlastne chcete touto aktivitou dosiahnut, teda aky je jej vzdeldvaci
ciel

pripravit si materidl na workshop

stiahnut si prezentdciu, ktord na vas pri niektorych témach €akd na stranke
www.digiPEERS.sk (pouzite QR kéd, alebo odkaz)

podrobne sa podla scendra pripravit na jednotlivé aktivity, dozviete sa qgj to,
kolko ¢asu (priblizne) by mali trvat

vSetky workshopy sme testovali, preto tu k jednotlivym aktivitdm ndjdete
odporucania k este lepsej priprave

informa¢né zdroje: zistite si o svojej téme este viac, urCite vdm to na
workshope poméze: za kazdou kapitolou ndjdete zoznam zdrojov pouZitych
v aktivitdch a na konci kompletna bibliografiu aj s odporG€anymi zdrojmi,
rozdelenu podla jednotlivych tém

Pracovné listy: K niektorym aktivitdm mate moznost vyuzit aj vopred

pripravené pracovné listy. SU tu pre vds, nevdhajte si ich prefotit priaomo z
prirucky, alebo stiahnut na strdnke. To, ako ich vyuZijete, ndjdete vidy v
prislusnej aktivite, alebo priamo na pracovnom liste.

PR

4. Poster k téme: odchddzate z workshopu a chcete, aby si mladi G&astnici
zapamdatali €o najviac? Nechajte im tam poster s konkrétnymi odkazmi ku
kazdej téme. Takto sa im vidy vybavi, o €om ste sa s nimi rozpravali. Poster si
vd'aka prilozenému QR kédu médzete stiahnut priamo z nasej stranky.

Prirucka je zostavend tak, aby ste si jej jednotlivé Casti
mohli bud' prefotit a pouzivat ich na workshopoch,
alebo stiahnut zo strdnky www.digipeers.sk. Koéd
nalavo vAs presmeruje priomo na strdnku s
materidlmi, sta€i ho naskenovat. Zaroven je to dielo
nasSich mladych dobrovolnikov, preto ich, prosim,
vyuZivajte zodpovedne: akékolvek Sirenie prirucky,
alebo jej Casti je dovolené len s uvedenim autora a
zdrojo. VSetky pracovné listy a postery musia
obsahovat logo digiQ.


http://www.digiq.sk/

digiQ
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1. Kybersikanovanie

Kybersikanovanie mdzeme definovat ako zdmerné, nepriatelské spravanie
jednotlivca alebo skupiny, ktoré ma za ciel ublizit inym a na tento Gcel sa
zneuZivaju informacno-komunika¢né technoldgie, ako napr. telefon, tablet, PC,
internet a socidlne siete. Casto sa vyskytuje s inymi formami Sikanovania a
deje sa medzi rovesnikmi, ktori sa nevyhnutne nemusia poznat. Sikanovanie v
online prostredi je Casto len odrazom sprdvania a vztahov vo fyzickom svete. Aj
ked je kyberSikanovanie formdlne oSetrené zdkonom a smernicami
ministerstva Skolstva, legislativa nedokdze zabrdnit tomuto javu a v redlnom
svete je neustdle pritomné. Sikanovanie sa prendsa do online sveta a je
zaznamendvané prostrednictvom digitainych technologil. Tie su teda akousi
Ciernou skrinkou, ktord odhaluje, co sa deje medzi rovesnikmi, s tym rozdielom,
Ze informacie su najcastejSie dostupné a viditelné verejne. Zvycajne pévodca a
adresat atokov patria do jednej vekovej alebo socio-demografickej skupiny.

Medzi zdkladné charakteristiky kybersikanovania patria:

1. Nerovnovaha medzi tym, kto Utoci a na koho sa Gtoc¢i. Casto mda agresor
pocit, Ze m& moc nad tym, komu chce ublizovat. Nerovnost méze byt fyzickd,
psychologickd, socidlna, technologickd a ten, kto ublizuje, md pocit, Zze tato
pocitovand nerovnovdhu moci vie vyuZzit vo svoj prospech.

2. Ten, ¢o to¢i, chce ublizit. Umysel ublizit je zasadnym znakom
(kyber)sikanovania.
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3. Pokial v pripadoch Sikanovania musi ist o opakovanég, systematické a
zdmerné ublizovanie, uz aj jednorazovy akt kyberSikanovania moéze mat
nedozerny negativny dopad na ciel’ ublizovania. Ponizujdci alebo urdzajuci post
alebo komentdr sa mdze Sirit bez vedomia obete neustdle. Aj ked nakoniec
ddjde k vymazaniu prispevku, nie je zaruceng, Zze neexistuje ulozeny subor alebo
snimka obrazovky u niekoho v pocitaci alebo teleféne a ten isty prispevok sa
moze zacat Sirit opat.

KyberSikanovanie méze byt wuznané ako trestny Ccin nebezpecného
elektronického obtazovania (§ 360b Trestného zdkona). Zanechdava digitalnu
stopu. Tvoria ju informdcie, ktoré zanechdvame v online priestore vedome
svojou ¢innostou onling, €i zdielanim polohy online cez GPS, ale aj nevedome. IP
adresa, ktord je uloZzend v databdze poskytovatela internetového pripojenia
alebo na serveroch prevadzkovatela online sluzby, ktord sme navstivili, tiez tvori
pasivnu digitalnu stopu.

Odbornici poukazujd na to, Zze velkd cast tych, ktori ublizujd, zazili nieco
podobné sami. To véak nemusi byt jediny dévod, prec¢o niekto (kyber)sikanuije.
Ublizujuce konanie mdze byt ventilom pre potldCanu agresivitu, agresor méze
byt svedok/obet domdceho nésilia. Casto ide o snahu o uznanie a tazbu
niekam patrit, zaradit sa do skupiny alebo na jej Celo, niekedy ako ndsledok
nedostatku pozornosti doma; demonsétraciu moci (v rdmci kolektivu, pripadne
moze takéto sprdavanie zrkadlit zazZitky z rodinného prostredia, kde rodicia
pouZivaja moc nezdravo, vacsinou spolu s nasilim); strach zo zlyhania alebo z
toho, Ze sa agresor sdm mobze stat obetou); limitované moznosti travenia
volného ¢asu; alebo zmeny v kolektive (novi spoluziaci, nové zlozenie triedy).

KyberSikanovanie méze zanechat psychosomatické tazkosti a zdravotné
problémy, preto je dodleZité nebagatelizovat také konanie a zasiahnut.
Porozprdvat sa s tym, komu je ublizované, porozpravat sa s déveryhodnym
dospelym, hladat rieSenia v kolektive. Ak je Sikanovanie chorobou kolektivu, tak
kybersikanovanie je chorobou celej spoloCnosti, ktord vSak ma k dispozicii
nastroje, ako kyberSikanovanie zastavit. Nahldsenim socidlnej sieti,
déveryhodnym nahlasovatelom ¢i v pripade zavazného ublizovania aj policii,
blokovanim, no najmd& vyjadrenim spolupatricnosti vo€i tomu, komu je
ublizované.

Kazdy z nds je iny. Kazdy vnima veci odliSne a ma iné hranice. Co je pre niekoho
sranda, nemusi byt nevinnym vtipom pre toho druhého. Nau€me sa pytat
samych seba, ako vplyva to, €¢o robim, hovorim alebo zdielam na druhych.
Odpoved na otdzku, €i je moje sprdvanie pre toho druhého v poriadku alebo
nie, spoCiva v empatii. Ndasledne na zdklade vcitenia sa do pocitoy,
rozpoloZenia a stavu inych mézeme upravit svoje spravanie.

Mgr. Andrea Cox
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Anotédcia

Ublizovanie prostrednictvom  digit@lnych technolégii je ulahCované
anonymitou internetu a dostupnostou technolégii. Casto sa viak vyskytuje v
spojeni s inymi formami Sikanovania a najmd& medzi rovesnikmi, aj ked' nie
nevyhnutne medzi zndmymi. Online odrdza nas Zivot offline, preto je ddlezité
zasiahnut a poskytnut podporu vtedy, ked sme svedkami kyberSikanovania.
Nebudme miciaca vacsina a nau€¢me sa, ako pomdct. Workshop, zamerany
na prevenciu kybersikanovania, pondka stratégie pomoci.

Nazov workshopu

Odkaz, ktory zaznie

Ciel'ova skupina

Ciele workshopu

Dizka trvania

Material a priprava

Laskavost v online svete
(alebo &o robit, ked sa stretnem s kyberéikonovanim)

Ozvi sa (adresat: prizerajaci).

Nie si v tom sam (adresat: ciel Gtokov).
Tusim, Ze aj ty mas nejaké trapenie
(adresat; ten, kto Gtoé&i).

5. - 7. ro¢nik ZS.

Povzbudit prihliadajdcich, aby zakrocili a vybavit ich
siborom ndstrojov, ako podporit toho, komu sa
ublizuje, a aby ich vedeli pouZivat bezpecne.

90 mindt. V pripade, Zze mdme k dispozicii len 45
mindt, navrhujeme diskusiu pri semafore a praktické
aktivity v pracovnom liste (vypliiujeme spoloéne) a
memecka (taktiez spolocne).

¢ nastrihané vysvetlené pojmy

e pracovneé listy

e papierovd pdska alebo lepiaca guma
e ndlepky s pozitivnymi reakciami,

e plagaty: semafor, memecka




Casovy scendr 1. modul: 45-minatova hodina
o Uvod a predstavenie (2 min)
e Intro (10 min)
e Diskusia: zardmcovanie problematiky (5 min)
e Aktivital: Co to je? (15 min)
e Aktivita 2: Semafor (10 min)
e Zhrnutie (3 min)

2. modul: 45-minatova hodina
e Praktické aktivita 1: Pracovny list Semafor (20
min)
e Prakticka aktivita 2: Memeéka (20 min)
e Zhrnutie (5 min)

CLT

J

Priebeh a popis aktivit

1. modul: 45-minGtova hodina

« Uvod: predstavenie sebaq, digiQ, pripadne digiPEERS (2 min)
Intro: Kreslenie (10 min)

Ciel: Uvedomenie si, ako rychlo mézeme narusit déverné a pevné vztahy len
nere$pektujacim spravanim.

Zadanie lektora: Rozddme papiere na kreslenie a zaddme instrukcie: nakresli
svojho kamardata/surodenca/niekoho z rodiny, koho md&s rad, koho si vaizis.
Pomenuj svoju postavicku. Nakresli vSetky detaily, ktoré sG pre neho ddlezité.
Vyzvite niekol'ko Ziakov, aby predstavili svoju postavu, povedali, €0 majd na nej
radi, pre€o s nou radi travia €as. Dajte Cas zazniet niekolkym pozitivnym
prikladom. Ndsledne vyzveme Ziakov, aby papier skrcili do gulicky. Niektori Ziaci
tak odmietnu spravit, z réznych dévodov. Méze sa im ich tvorba pacit alebo
nechcu pokrcit obrdzok s podobiziou oblibeného Eloveka. Je to v poriadkuy,
dotkneme sa toho v reflexii. Poslednym zadanim pre deti je snaZit sa vyrovnat
papier. Vedieme diskusiu, ako sa citili deti a vysvetlime ndsledky nepekného
spravania sa k inym. Ocenime tych, ktori odmietli pokrcit papier a podporime
také spravanie v pripade, Ze ich bude niekto nutit ublizit inym.
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Diskusia a otéazky Géastnikom (5min):

Podarilo sa vdm vyrovnat papier tak, aby bol ako predtym?

Vidite nejaké stopy po skréeni?

Ako ste sa citili, ked ste ho kr¢ili?

Ako sa citite teraz, ked sa pozerdte na obrdzok vasho kamarata, ktory nesie
jasné stopy po nepeknom zaobchdadzani?

Aktivita 1: Co to je? (15 min)
Ciel zmapovat prehlad Ucastnikov, ozrejmit zakladné pojmy v téme

Zadanie lektora: Lektor polozi 4 otazky:

Co je to sikanovanie? @_

Co je to kyberneticky priestor?
Co je to kybersikanovanie?
Co vsetko moze byt kybersikanovanim?

e}

(e]

(¢]

o

Nasleduje vysvetlenie pojmov: definicia kyberSikanovania, kto su aktéri,
digitdina stopa, definicia trestného ¢&inu nebezpecného elektronického
prenasledovania (kybersikanovanie; § 360b Trestného zakona)

Priebeh aktivity: Ziaci v dvojiciach pridelujd spravne definicie k pojmom.

Odporuaéanie: Definicie vytlacte a nastrihajte vopred.

Aktivita 2: Semafor (10 min.)
Ciel’: vysvetlit, ako postupovat v pripade zistenia kybersikanovania
Priebeh aktivity: praca s plagatom, vysvetlenie, Co jednotlivé farby znamenaja

Zhrnutie 1. hodiny (3 min)
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2. modul: 45-minatova hodina

Praktické aktivita 1: Pracovny list Semafor (20 min.) I g
Ciel pomenovat a zhrnut charakteristiky kybersikanovania

Priebeh aktivity: Rozdelime Ziakov do 4 alebo 8 skupin. Rozddme pracovny list,
zZiaci pracuja v skupine 10 minat.

Reflexia: Ndsledne prezentuju svoje vypracované zadania, kazdé skupina len
jednu otézku. Ak méme 8 skupin, dopiiia vypracovanie len jedna skupina
poverend lektorom, ak 4 skupiny, dopifiianie mézeme spravit hromadne.

Prakticka aktivita 2: Memeéka (20 min.)

Ciel: vediet sa rozhodnut, ako s reSpektom a podporou zareagovat na ublizovanie
alebo nie€o nepekné online

Priebeh aktivity: Na tabulu doCasne pripevnime plagdt s memeckami, ziakom
rozddme pripravené reakcie a poZziadame ich, aby vybrali to, s €im sa najviac
stotoZrujy, ako by cheeli reagovat, ked' dostand/uvidia ublizujaci komentar alebo
spravu. Nalepku nalepia na plagét, ostatné ndlepky si ponechaju pre seba. Plagat
zostava v triede ako ndvod na prevenciu kybersikanovania.

Zhrnutie (5min): Zosumarizujeme, ¢o sme spolocone robili, spomenieme odkazy,
ktoré mali zazniet a linku Viac ako ni(c)k, kde sa mézu deti anonymne poradit, ked
im niekto ublizuje.

Poznamka: Vhodnou aktivitou na GUvod médze byt aj oboznamovanie sa, aké
socidlne siete Ziaci pouZivaju.

Medzi pracovnymi listami ndjdete reakcie na hejt, odpora€ame ich vytlacit na
lepiace stitky (A4, 8x3 §titkov). Ak ich budete tlagit na papier, mdzete ich na
plagdty lepit papierovou lepiacou pdskou, nastrihanou na malé kadsky.
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Alternativna aktivita: Let balénom (45 minat)

Vekova kategéria: 10+ rokov

Metody pouzité na aktivitu: skupinové praca, rolova hra, diskusia, reflexia

Ciele aktivity:

o

o

rozpoznat znaky vylicenia zo skupiny (jedna z metod (kyber)sikanovania)
vsimat si vplyv vyli€enia na G€astnikov aktivity

v&imat si spravanie sa ostatnych (aj seba) pri rieSeni problémov

vSimat si rézne uhly pohfadu na rieSenie krizovej situdcie

analyzovat viastné pohnatky a myslienkové pochody pri pineni urcitej dlohy
vsimat si manipuldciu pri dosahovani zadanej Glohy

zaujimat sa o citové prezivanie vylicenych zo skupiny

Material:
* Gisté papiere a perd/fixky
e samolepiace etikety
 &asovac na odpocet casu (najlepsie taky, ktory bude viditelny vsetkym)
 Dixit karty alebo materidl, ktory pom®bze ucastnikom vyjadrit svoje pocity a
emocie pri reflexii

Priprava pred aktivitou:

Pre lektora je velmi potrebné, aby si preSiel zoznam a popis zndmych
influencerov, ktorych mladi ludia sleduja (aby mal prehlad). Pre lepsi priebeh
aktivity je dobré mat bud vytlacdené alebo napisané na papieri menda (popr.
fotky) influencerov, ktorych si G&astnici vybrali.

Priebeh aktivity:

¢ Uvedenie Géastnikov do témy influencerov otdzkami + vytvorenie definicie:

O O O O

Co sa védm zobrazi (osoba, obrdzok, slovo) v hlave, ked véam poviem
slovo “influencer”?

Co takyto influencer robi?

Ak niekoho sledujete, kto to je?

Comu sa tito influenceri venuja?

Co pre vds tito influenceri znamenaji?

16
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Diskusia méze byt prili§ zapdlend, najmd pri nizsich roénikoch ZS. Je dolezité
rozpravat sa, z €¢oho pramenia slova ,influencer”, ,youtuber”, ,streamer”.
Ndasledne vyzveme Gc€astnikov, aby sme si spoloCne vytvorili definiciu
influencera.

Definicia:

Influenceri: su ludia, ktori si vybudovali reputéciu prezentovanim
svojich znalosti, skisenosti alebo zdujmov v konkrétnej téme. Pravidelne
publikuja prispevky na svojich socidlnych sietach, a tym si ziskavaju
velké mnozstvo fanUsikov angazovanych v danej problematike, ktori sa
nechdavaju ovplyvnit ich ndzormi.

Influencer: je osoba, ktord mda vplyv na svojich sledovatelov na
socidlnych médiach, blogoch a inych online platformach. Tito
jednotlivci su Casto spojeni s ur€itymi témami alebo oblastami zGujmu,
ako napriklad moda, krdsa, fitness, cestovanie, stravovanie alebo
technolégia. Ich posty, vided, fotografie a pribehy moézu ovplyvnit
ndzory, sprdvanie a nakupovacie rozhodnutia ich sledovatelov.
Influenceri mdzu zardbat prostrednictvom spoluprdce s réznymi
znackami, ktoré im platia za propagdciu svojich produktov alebo
sluZzieb. Vzhfadom na rastGcu popularitu influencer marketingu sa
influenceri stali délezitymi pre digitdlne marketingové kampane a
moZu byt povazovani za moderné celebrity.

¢ Rozdelenie a praca v skupinach

Ucastnikov rozdelime do skupin po cca 4 az 5 oséb a zaddme Glohu: , Vyberte
si troch pre vas najoblibenejSich influencerov a v kratkosti ich predstavte. Kto
to je, ¢o robi, preco ho sledujete, kupili ste si jeho merch alebo nie¢o na
zAklade odporacania?”
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Nechdme im na tdto dlohu 10 mindt, pricom odpovede si majd zapisovat na
papier. Ked majd G€astnici Glohu hotovd, musia sa zhodnut na jednom mene a
jednom ¢€lenovi ich skupiny, ktory pdéjde jedného z tychto influencerov
stvarnovat. Je ddlezité, aby vybraty ¢len skupiny bol stotoZneny s touto
zndmou osobnostou, aby nesiel prezentovat len kvéli svojim komunikacnym
zru€nostiam.

Pokial vedieme workshop v kruhu, tak vytvorime z tychto ,influencerov” v
strede mensi kruh. Pokial vedieme workshop v klasickom rozlozeni triedy (s
lavicami), posadime ,influencerov” pred tabulu. Meno ,influencera” napiseme
na samolepiacu etiketu, ktord si U€astnik nalepi na viditelné miesto.

¢ Priebeh samotnej aktivity

Ucastnikov, ktorych skupiny vyslali stvarfiovat influencerov, vyzveme, aby si
predstavili, kto su (koho stvarniuja) a popisali sa, ¢o robia (omu sa influencer
venuje).

Po predstavovani sa uvedieme Ucastnikov do diania:

.Vy, ako influenceri, ste sa rozhodli spolo¢ne ist na festival, kde ste ako znadme
osoby dostali moZnost sa zucastnit letu teplovzdusnym balébnom. Nachddzate
sa teraz v koSi teplovzdusného baléna. Tak, ako si uZivate nadherny vyhlad na
krajinu a sledujete, ako sa prave vznasate nad velkym jazerom, vSimnete si, Ze
zrazu balén zacne klesat. Vas baldén je pretaZzeny a je redlne riziko, Ze o chvilu
spadne do jazera. Mate ale Sancu tato situdciu vyrieSit, no musite obetovat
jedného z vas. Mate na to presne 5 minut, inak vsetci spadnete. KedZe ste
celebrity, v baldne je umiestneny odposluch a vsetko, o ¢om sa rozprdvate,
ako sa dohadujete, ako bojujete za seba alebo proti inym, je mozné pocuvat
na streame.”

Hned ako dokonCime tento Uvod, tak pripomenieme Gcastnikom, Ze maju
vystupovat v mendch a roly influencerov, ktorych si vybrali. Zadanim je
obetovat jedného influencera v prospech ostatnych. Majd na to 5 minat.
Zapnite casovacg, ktory bude viditelny kazdému. Divdkov, nezapojenych
ucastnikov poprosime, aby sledovali situdciu a dianie v baléne a vSimali si
rieSeniq, s ktorymi skupinka influencerov pride.
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Pozorovanie pre lektora: VSimame si spdsob, akym sa skupina snazi ndgjst
rieSenie situdcie, ako jednotlivi influenceri presvied€aju, C€i uZz o svojej
potrebnosti a ddlezitosti, alebo naopak o zbytoCnosti inych. Robia tak
klasickym ¢€i agresivnym spdsobom, znizovanim hodnoty druhych, Cci
vyhr&dzkami alebo vzbudzovanim zdujmu alebo sdcitu?

PoCas aktivity sledujeme, Ci skupina prichddza k vysledku. MézZze sa stat, Ze
skupina sa rozhodne nikoho nevyhodit (budeme na to reagovat v reflexii).
Taktiez mbéze nastat situdcia, ked sa niektory z Ucastnikov rozhodne sém
.SkoCit” v zdujme toho, aby bolo splnené zadanie pod ¢asovym tlakom.

Po ukonc€eni Casovaca vyzveme Ucastnikov, aby si naspdat sadli na svoje
miesta, podakujeme im a prejdeme k diskusii a reflexii tejto aktivity.

e Rozbor aktivity, diskusia a reflexia

Po aktivite otvorime diskusiu, v ktorej sa zaoberdme dévodom, preco si Ziaci
zvolili vybrany spésob argumentdcie. Na akych hodnotdach bol vyber zalozeny
a aké pocity pri tom preZivali. Zdkladna otdzka by mala byt: Aké je to vylacit
iného ¢loveka?

o |. otazky pre influencerov v baléne: @

o Ako ste spokojni s vysledkom?

o Ako ste postupovali pri hfadani rieSenia?

o Ako ste sa citili ked ste sa ocitli v pozicii influencera, ktory mal byt
vyhodeny (vyliéeny) z baléna?

o Ako ste sa citili ked ste sa ocitli v pozicii influencera, ktory ostava v

baléne?

Na zdklade €oho ste sa rozhodovali?

Aky spbsob argumentdcie ste volili pri obhajobe svojej postavy?

Aké to bolo vylucit iného Cloveka?

Co sme touto aktivitou simulovali, respektive snazili sa stvarnit?

O O O O

e Il. otazky pre divakov:
o Ako ste sa citili ked vas ,influencer” mal byt vyhodeny (vylaéeny) z

baldna?

Ako ste sa citili, ked' vas ,influencer” mal zostat v balone?

Mali ste pocit, Ze by ste mu chceli poméct?

Ako ste sa citili po€as argumentdcie ostatnych?

Co si z tejto aktivity odndsate?

Co ste si uvedomili?

O O O O O
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Alternativna aktivita: Gesto (bez Easového obmedzenia)
Ak mate k dispozicii viac ako 90 minat, odpord€ame nasledujdcu aktivitu.

Ciel: Uvedomit si, Ze gestd dévajd v komunikécii taky vyznam ako celé slova
alebo vety. Z nepochopenej gestikulacie méze druhd strana vnimat konflikt.

Ciel'ové skupina: druhy stupen ZS, vsetky ro¢niky SS
€as: bez obmedzenia

Priprava pred aktivitou: Pripravte si na papieriky tieto vety:

1. Som hladny, daj mi jest.

2. Prosim ta, odreZ mi chlieb.

3. Véetkych vas mam rad! @

4. Budte potichu, potrebujem ist tam za roh.

5. Pozri sa do knihy na stranu 25. R
6. Prisahdm, Ze som ni¢ nepovedal.

7. Vojak mal usi ako slon a smrdel.

Vety je moZné obmenit. DOlezité je, aby sa dali zahrat len pomocou gest a
gestikulacie. Kazdd vetu napiSme na jeden papierik.

Priebeh aktivity

Rozdelime Studentov do 3 — 5 ¢€lennych skupin. Kazdej skupine ddme jednu
alebo dve vety. Kazdd skupina si pripravi ,divadelny pantomimicky vystup”,
ktory potom zahrd& ostatnym skupindm. Skupina si vyberie herca a ostatni ho
inStruuju, v akom poradi mé dané gestd zahrat, aby druhd skupina pochopila
celd vetu. Pri ,gesto” predstaveni Ziaci zo skupin podla gest, ktoré herec
zobrazuje, hadaju slovd, ktoré tvoria celd vetu. Herec nesmie rozprdavat, méze
maximalne pouzivat zvuky a kyvat hlavou, ¢i ostatni uhadli jednotlivé slova.

Reflexia: Lektor kladie otdzky a vedie diskusiu.
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Priklady otazok:

KyberSikanovanie
N

e Ktoré gestd boli pouZité namiesto slov?

e Ktoré gestd by mohli byt zrozumitelnejsie?

¢ Kedy najcastejsie vyuzivame gestd a gestikulaciu?

e Aké su gestd a gestikulacia, ktoré mézu oznamovat bliziaci sa konflikt?

o Aky typ konfliktu by nepochopend gestikuldcia mohla vyvolat?

VIAC AKO NI(C)K. Nérodnd linka na pomoc detom v ohrozeni. Webové sidlo.

Dostupné z: https://viacakonick.gov.sk/.

Pojmy
e Cojeto Sikanovanie?

Podla Smernice &. 1/2025 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a Skolskych
zariadeniach sa Sikanovanim rozumie Sikanovanim v
Skole obtazovanie formou spravidla opakujdceho sa
neziaduceho sprévania Sikanujaceho voCi
Sikanovanému, ktoré je motivované damyslom ziskat
nad Sikanovanym prevahu, Sikanovaného ponizit alebo
ziskat vynGtené mocenské postavenie, v dosledku
ktorého dochddza alebo mbZe dojst k vytvaraniu
zastrasujuceho, nepriatelského, zahanbujuceho,
ponizujaceho, potupujdceho, zneuctujaceho, zdmerne
zranujaceho alebo urdzajaceho prostredia vo forme
verbdlneho  Sikanovania, fyzického  Sikanovaniaq,
psychického Sikanovania, emociondlineho Sikanovania,
nebezpecného elektronického obtazovania alebo
nebezpecného prenasledovania.
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« Coje to kyberneticky priestor?

~

Podla definicie v § 3 zdkona o kybernetickej bezpecnosti & 69/2018 sa
kybernetickym priestorom rozumie globdlny dynamicky otvoreny systém sieti
a informaénych systémov, ktory tvoria aktivované prvky kybernetického
priestoru, osoby vykondvajlce aktivity v tomto systéme a vztahy a interakcie
medzi nimi.

e Coje to kybersikanovanie?

KyberSikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie
informacno-komunikacnych technolbgii (najmd telefénu, tabletu, internetu a
socialnych sieti) na Gmyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie, pricom
sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

e Co vietko méze byt kybersikanovanim?

urdzky a nadavky v komentdroch, v diskusidch, pod fotografiami, na
ndstenke na socidlnych sietach
obtazovanie, zastraSovanie, vyhrdzky a vydieranie - opakované
obtazovanie prezvadnanim, nechcenymi spravami, anonymnymi
telefondtmi, posielanie virusov

o zverejnenie trGpnych, intimnych alebo upravenych fotografii €i videi
o S§irenie osobnych alebo nepravdivych informdcii o obeti
o vylt€enie zo skupiny: mdéze to mat podobu offline, ked je z kolektivu

vyluCovany spoluziak, spoluziaCka alebo aj online podobu, napr.
vyhodenim alebo nezaradenim do triednej skupiny na komunikaénej
platforme

o kradez identity, vytvaranie faloSnych a posmesnych profilov
o nabdranie sa do profilu (a naslednéa komunikacia ,v mene obete”)
o vyhrdzanie  sa ubliZenim  alebo  vysmesSné  podporovanie

sebaposkodzovania
kybernetické prenasledovanie
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Dalsie sloviéka, ktoré mézete potrebovat vysvetlit poéas hodiny:

e Doveryhodny nahlasovatel

Organizdcia, ktorej pracovnici maja osobitné odborné znalosti a kompetencie
na ucely odhalovania, identifikGcie a oznamovania nezdkonného obsahu. Ich
ozndmenia nezdkonného obsahu maju prednost pred nahlasovanim beznych
pouzivatelov. Na Slovensku StatGt déveryhodného nahlasovatela prideluje
kvalifikovanym organizdcim a atvarom Rada pre medidlne sluzby.
D&veryhodni nahlasovatelia musia poddvat vyro€né spravy a informovat, ako
realizovali svoju €innost.

e Empatia

Schopnost vcitit sa do druhého cloveka, do jeho situdcie, do toho, o asi
preziva. Empatia Uzko savisi dj s pojmom mentalizGcia, pomocou ktorej sme
schopni vnimat a interpretovat to, ako sa druhi ludia sprdvajd, zatial €o
berieme ohlad na ich tdzby, emobcie a postoje. Empatia tvori zdklad vnimania
socidlnych vztahov a schopnosti ich spracovdvat, preto ak sa u cloveka
objavia chronické alebo akutne poruchy v schopnosti mentalizGcie, €asto
byvajd spojené s vazinymi psychickymi problémami, ktoré mézu byt rézneho
druhu.

¢ Merch

Skrateny vyraz pre ,merchandise’, ktory oznacuje produkty spojené s urcitou
znackou, kapelou, influencerom, hrou alebo filmom, urené na preda;.
Typickymi prikladmi su trickd, mikiny, Ciapky, tasky, hrnceky alebo iné predmety
s logom, obrdzkom ¢i textom, ktory reprezentuje dany subjekt. Tento druh
produktov si ¢asto kupuja fanusikovia, aby vyjadrili podporu alebo prislusnost k
urCitej skupine i komunite.

e Stream

Pouziva sa na oznacenie prenosu dat, najcastejSie videa alebo zvuku, cez
internet v reGinom case. Znamenda to, Ze obsah, ako su filmy, hudba, hry alebo
Zivé vysielania, sa prehrdva priamo z internetu bez toho, aby sa musel najskér
stiaohnut do zariadenia. Tvorcovia obsahu, ktori vysielajd nazivo, ako napriklad
hr&ci hier na Twitchi alebo influenceri na YouTube, ,streamujd’ svoje aktivity pre
svoje publikum.
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Pracovny list

Kybersikanovanie

Priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informaénokomunika&nych
technolégii (napr. telefénu, tabletu, PC, internetu a socidinych sieti) na
umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie, pricom sa ¢asto vyskytuje v
spojeni s inymi formami Sikanovania.

NP
ke)
Agresor
Je inicidtorom kybersikanovania. Obvykle nema dostatok mordlineho citenia a
empatie. Casto mda schopnost manipulovat s druhymi fugmi.
NG
ke)
Obet
M&Ze nou byt ktokolvek. Je to niekto, koho si agresor vytipuje ako fahky ciel.
NP
ke)
Prihliadajici
Ten, kto sa stane svedkom obtaZovania online alebo kybersikanovania, spozng,
o ¢o ide, ale rozhodne sa nezasahovat.
NG
ke)
Zastanca
Svedok obtaZovania online alebo kybersikanovania, ktory sa verejne alebo
sUkromne zastane obete Utoku, pripadne sa pokdsi incident zastavit alebo ho
nahldsi.
NP
ke)

Pasivna digitalna stopa

Tvoria ju informdcie, ktoré zanechdvate v online priestore nevedome a ktoré nie
s priamo viditefné. Napriklad typ zariadenia, ktory pouzivate, ako laptop Ci
smartfon. Ale qj IP adresqa, ktord je ulozend v databdze poskytovatela
internetového pripojenia.



Pracovny list

Aktivna digitalna stopa

Tvoria ju vSetky informdcie, ktoré zverejnite na internete vedome. Nd&zory a
zdujmy na socidlnych sietach, fotografie na Instagrame, adresy, informdcie o
vasej rodine, €o ste vyhladavali, aké vided pozerali, akd hudbu pocuvali, ktoré
spravy citali, ale napriklad aj fyzicky pohyb oséb monitorovany technolégiami
ako GPS.

Trestny ¢in nebezpeéného elektronického prenasledovania

(1) Kto Umyselne prostrednictvom elektronickej komunikaénej sluzby,
pocCitaCového systému alebo pocitacovej siete podstatnym spdsobom zhorsi
kvalitu Zivota iného tym, Zze a) ho dlhodobo ponizuje, zastraduje, neopravnene
kond v jeho mene alebo dihodobo inak obtaZuje, alebo b) neoprévnene
zverejni alebo spristupni tretej osobe obrazovy, zvukovy alebo obrazovo-
zvukovy zdznam jeho prejavu osobnej povahy ziskany s jeho suhlasom,
spdsobily znacnou mierou ohrozit jeho vézinost alebo privodit mu ind vaznu
ujmu na pravach, potrestd sa odnatim slobody az na tri roky.

(2) odnatim slobody na jeden rok az styri roky sa pachatel potrestd, ak spdcha
&in uvedeny v odseku 1a) na chr@nenej osobe alebo b) z osobitného motivu.

Ak uzndte za vhodné a potrebné pre vasich Ziakov, pouZite prerozprdvané
znenie zdkona do detskej reci:

Ak niekto imyselne cez internet alebo cez iné elektronické sluzby robi niekomu
zle a fakt mu tym zneprijemni Zivot, napriklad ho stdle urdza, zastrasuje, hrd sa,
Ze je on, alebo ho inak stdle obtazZuje, alebo zverejni jeho fotky, vided alebo
nejaké nahrdvky, ktoré s o hom stkromné, bez toho, aby na to mal povolenie,
a tym ho mdze poriadne ponizit alebo mu ublizit, méze za to ist do vézenia az
na tri roky. Ak to niekto spravi dietatu, Cloveku so zdravotnym postihnutim
alebo niekomu, kto potrebuje Specidlnu ochranu, alebo to robi schvdine z
nendvisti alebo pomsty, méze dostat vazenie na jeden az Styri roky.



Vypracovali:

)
\/

Pracovny list

Napiste svoje nazory do jednotlivych rdmcekov. Toto nie je test
ani kontrola toho, ¢i ste davali pozor pocas hodiny. Viac ako
memorovanie nds zaujima vas postoj alebo skdsenost.

ah

/

Kto sa méze stat cielom Co vSetko méze byt
kybersikanovania? kybersikanovanie? Uved'te
aspon 3 priklady. Bud'te ¢o

najkonkrétnejsi.

_—— S
Aké st doévody Co méze spravit
kybersikanovania? prihliadajaci? Uved'te
aspon 3 priklady.
digiPEERS

N
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Odpovede na
ublizujace spravy

Ty alebo tebe blizka osoba postne prispevok a

es o

objavi sa tam nasledujuci komentar: Fuj, zdochni... &5 *#1$*

Ako zareagujes? Napadne ti, Ze ako reakciu das vtipné memecko,
ktorym zastavis hejt. Ktora z reakcii sa ti najviac hodi?

Vyber si jedno memecko a vhodny text.

digiPEERS
by digiQ
KooperativaA
Realizované s financénou podporou predsedu viady Slovenskej republiky. [P
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Je také slovenské
prislovie: “Zlost rozum
zaslepuje.”

Hmm & ©

Hrés Roblox alebo
Fortnite?

Co konkrétne
ta trapi?

Na o je to dobré?

Akd je Trecitd ta
slovencinag, ze?

Cenim si tvoju pozornost.

Vysmievas sa zo
mna, ale ty ani
nemas pfp.

Co ludia nespravia
pre pozornost...

Naozaj?

Chdapem, Ze niektori
fudia sa uvornia, ked
naddvajd. Nechces

skUsit radSej meditdciu?

Mdas niekoho, komu
sa mozes zdoverit?

Zbohom, mier
pre cely svet.

Posielam vela lasky.

Karma je zdarma,
pozor na to, €o pises.

Raz online,
navzdy online.

To ma malo urazit?

Od nervov pomdaha sladké.

Velmi sa nudis?

n
o

Mne pomdha, ked
poriadne dycham a
pocitam pomalicky

do desat.

Myslim, Ze by si sa najprv
mohol predstavit.

Nechces sa o tom
porozprdvat osobne?

Je mi l'ato, Ze mas
den plny zlosti.



O digitdlnej stope vies?

Je to tvoj nazor, ja som
so sebou spokojny.

Pokojni l'udia zija dihsie.

No vidis.

Tvoj ndzor ma
velmi netrapi.

Radsej odloz
telefébn a urob nieco
prospesné pre seba.

Fuu, tolko nahromadenej
zZlosti, s tym sa zle Zije, €o?

Dvakrét meraj a raz rez
(najprv si rozmysli, o
napises a potom pis).

Ked ta bavi pisat,
skds napisat knihu.

Fuuuuuha, mézem
byt tvoj kamarat, ak
Zziadnych nemas.

O, a ¢o keby si mi
to povedal osobne?

Mbzeme sa porozpravat,
ale nemusis byt drzy.

Dakujem, ale ani zadarmo.

Citi$ sa lepSie ked si
vybijas zlost na inych?

Pozndme sa?

Nadych, vydych, nechcem,
aby ta chytil infarkt online.

Nemdm velmi ndladu
ta teraz riesit.

Vonku je pekné pocasie,
nechces sa radsej prejst?

Ddme videohovor?

Diki za nazor, ale
teraz nemdm cas.

Ok, beriem a prajem
pekny zvysok dna.

Viem, ze si sa velmi
snazil urazit ma.

Ja tiez nemdm dobry
den, ale neurdzam
na internete.



Ako zastavit

(kyber)sikanovanie

UbliZzovanie prostrednictvom informaéno-komunikaénych technolégii
je urahéované anonymitou internetu a dostupnostou technologii.
Casto sa vSak vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania a
najmé medzi rovesnikmi, aj ked’ nie nevyhnutne medzi znamymi.

Online odraza nas zivot offline, preto je délezité zasiahnut a poskytnat
podporu vtedy, ked’ sme svedkami kybersikanovania. Nebud’'me
miciaca vaésina a nauéme sa, ako poméct.

STOP

Povedz, éo sq ti aéi
edz, & ine :
Je go!gzue dat’drulfgrilu
vediet, Ze dané spravanie
ti nie je prijemne,

Kto ti mdze pomoct, cl'E(etﬂa

idedalne rieéeniei kOE'\ﬂIk t'.-
skas porozm-ivsl’ut, ktohm

\ poslednei dobe pomohoi.

KONAJ

Porozprdvuj saotom, éo sqg deje

s c??spelfrm, ktorému déverujes ’
Rodig, ucitel, tréner, lektor v krﬁil;u
alebo na www.viacakonick.gov.sk

/

by digiQ
KonperativaA

I digiPEERS B
e

Realizované s finanénou podporou predsedu viady Slovenskej republiky. e



digiQ

2. ReSpektujiuca
komunikécia

B i) respelTuSeo

L] 5 T
. s kavnun le sicion

AT - A Gtxe |
/ iy SR

(o= [
= a

b AEiV M Y

Laskavost, zdujem o druhych, priestor na vyjadrenie svojho ndzoru, ale qj
osobné hranice vo vztahoch a uvedomenie si vlastnej hodnoty. Toto a este viac
sa skryva pod ndzvom témy reSpektujdca komunikacia. Vdaka nej sa snazime
otvorit priestor pre zdielanie svojich ndzorov, vnimanie potrieb inych ludi a
schopnost pomenovat tie viastné.

Vplyvom anonymity a ,bezkontaktného” pristupu pri internetovych
konverzdacidch sa stéle vo vé€Som meradle stretdvame so znizovanim citlivosti
voCi inym, hrubostou a nereSpektovanim hodnédt, veddcim k naruSenym
vztahom aZ polarizacii spolo€nosti. S tym sa modzeme stretnlt nielen na
socidlnych sietach a férach, ale aj v redlnom Zivote, a to coraz Castejsie.

Tam, kde vo vztahoch chyba reSpekt, Casto prichddzaju viac ¢i menej otvorené
konflikty a sklon k podcenovaniu sa, ¢o méze viest k naruseniu dusevného
zdravia rézneho druhu; od nepohody, frustrécie Ci Uzkosti az po zdvaznejsSie
tazkosti.
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ReSpektujacu komunikaciu sme sa rozhodli do nasich vzdeldvacich tém zaradit
ako preventivny pristup pri predchddzani takym negativnym javom, ako je
ublizovanie az nendvist v online priestore a kybersikanovanie. Nasou snahou je
prostrednictvom aktivit a diskusie poukdzat na mnozstvo situdcii a momentoy,
ked sa vdaka nej stdvame vnimavejSimi fludmi a zarovern mame prirodzeny
vplyv na druhych. Su€astou je hfadanie a pomenovanie konkrétnych pripadov,
skupin a prostredia, ako aj spolo€né nachddzanie rieSeni, ako sa to da inak.

Hoci je tato prirucka ur€end pre deti a mladych ludi, reSpekt je hodnota, ktord
by mala byt viastnd kazdému clenovi spolo¢nosti. Otvdrame tato tému s
mladymi fudmi preto, aby sme aj takto pomohli formovat ich vztah k inym.
Kybersikanovanie je jav, ktorého podstatou je nedostatok reSpektu voci sebe a
inym s Casto vaznym a dihodobym dopadom na psychiku. Je potrebné o tom
hovorit a davat to do slvislosti jasne a zrozumitelne.

MozZno sa to na prvy pohlad zdd privelmi vSeobecné a neuchopitelné. Na
z4dklade pocetnych rozhovorov s mladymi ludmi vSak jasne vnimame ich
volanie po tom, aby boli brani vazne. Casto sa viak stretGvame s tym, ze
vlastne nevedia, ¢o konkrétne tym myslia a sami sa sprdavaju nerespektujuco.
Toto je dévod, pre ktory povazujem za délezité o tom hovorit, hoci sa to na prvy
pohfad méze zdat samozrejmé. Bez reSpektujuceho pristupu nds pred
n&zorovou priepastou nezachrdni ani kritické myslenie. Co z toho, ze vieme
perfektne pracovat s informdciami, ked sa nevieme navzdjom vnimat ako
l'udia? Len reSpekt vocCi inym ndm pomébze ,pukat” tie pomyselné spolocenské
a ndzorové bubliny, do ktorych sa pred sebou uzatvdrame. Hfadajme to, €o nds
spdja, nie rozdeluje. Nebojujme proti, postavme sa za.

ReSpektujaca komunikdcia nie je zruc¢nost, ale Zivotny Styl. Nedd sa len
natrénovat, treba sa pre nu rozhodndt. Nenamyslame si, Ze sa miadi ludia
vdaka tymto aktivitdm Uplne zmenia. Nasim ciefom je zanechat v nich pocit, Zze
sa to dd a Ze to takto funguje lepsie.

Mgr. Lucia Macaldakova
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Anotdcia

ReSpekt v komunikdcii ndm pomdha predist zbytocnym hddkam v online qgj
offline svete. UCi nds vidiet za konfliktom Cloveka, nie iba jeho nazor, ktory sa
ndm nie vidy musi pacit. Workshop ,ReSpektujuaca komunikdcia a ja” ponuka
aktivity na zamyslenie sa nad dopadom ublizujucich komentdrov na nase
vztahy, ale aj na nds samych. Obsahuje aj niekolko jednoduchych navodoyv,
ako sa naucit reSpektovat inych a zaroven nenechat ublizovat sebe.

Nazov workshopu

Odkaz, ktory zaznie

Ciel'ova skupina

Ciele workshopu

Dizka trvania

Material a priprava

ReSpektujica komunikacia a ja

Skér ako nieCo vyslovi§, zastav sa a premyslaj nad
tym, €i to niekomu neubliZi.

1. cielova skupina: 7. az 9. ro¢nik ZS
2. cielova skupina: vsetky ro¢niky SS

Pri prvej cielovej skupine si urCujeme nasledujuce
ciele: naucit sa zakladné pojmy a frazy v reSpektujucej
komunikécii - reSpekt a asertivita, zozndmit
ucastnikov so zdkladnymi ndstrojmi k reSpektujucej
komunikacii online a offline.

Pri druhej cielfovej skupine si urCujeme ciele: prepojit
problematiku reSpektujlucej komunikdacie o)
spradvanim sa v online a offline svete, uvedomit si jej
délezitost pri predchddzani zbyto€nym konfliktom a
nedorozumeniam.

Idedine minimdlne 90 min. Pokial mate k dispozicii len
45 mindt, venujte sa intenzivnejSie prvym dvom
aktivitdm a ndstrojom z prezentdcie.

e prezentdcia k téme (podra sablény)

e papiere na kreslenie pre GCastnikov

e perd a fixky

e post-it (sticky notes, lepiace papieriky)

e pracovné listy

e poster k téme

e materidl na reflexiu (pandk, karty, pracovné listy,..
podla uvazenia lektora)

e reproduktory (ak zaradite aktivitu €. 2)
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Casovy scendr o Uvod a predstavenie sa (5 min)
e Intro (5 min)
e Aktivita 1: Nakresli Eloveka, ktorého respektujes (10 min)

1 e Aktivita 2: Neviditelny hrdina (15 min)
/—\ e Aktivita 3: (Ne)respektujiaca komunikécia na inter-
Q nete (10 min)
o Aktivita 4: Vyries to!/Zahraj to! (20 min)
@ e Aktivita 5: Nastroje re$pektujiicej komunikécie (15 minat)
e Reflexia a zaver (10 min)

V zdvere kapitoly st uvedené tzv. bonusové aktivity, ktorymi modzete doplnit
svoj workshop alebo ich modifikovat podfa potreby.

F@ .
Priebeh a popis aktivit /’/

e Uvod: predstavenie seba, digiQ, pripadne digiPEERS; na zaciatku
nehovorime, akej téme sa budeme venovat

Intro: Ako vyuZivame internet? Zag¢iname otézkami: ,Ako vyuZivate internet? Co
povazujete na nete za prinosné a dobré? Co naopak je negativne afalebo
hneva vas to?” (5 min)

K tejto aktivite mbzieme vyuiit prezentdciu, kde mdme pripravené logd
jednotlivych socidlnych sieti, alebo ich mbézeme len hovorit. Popri preklik&vani
jednotlivych log (Instagram, Tiktok, Snapchat, YouTube a ostatné) ddvame
ucastnikom zadanie: ,Postavi sa ten, kto aspofn raz za tyzden otvori tdto
socidlnu siet.”

MézZeme pouzit doplnujlice otazky:
» Co najcastejsie sledujete?
» Co sa vam na tejto socidlnej sieti nepaci?
» Co by ste tam zmenili?

Na zdklade ich odpovedi vieme odhadnit, ¢o povazujd za negativne. Urcite sa
tam objavi aj nendvist a ublizujdce prejavy. V pripade, Ze mate len 45 mindt,
vynechajte doplfiujdce otdzky, inak vam to zaberie vacsinu Casu.

37



ReSpektujuca komunikdcia

Aktivita 1: Nakresli éloveka, ktorého respektujes (10 min)

Ciel: Poukézat na to, Ze ak niekomu ublizime hoci aj slovom, nds vztah to méze
nendvratne poskodit.

Zadanie od lektora: ,Predstav si Cloveka, ktorému déverujes, je pre teba velmi
dblezity, pretoze vies, Zze za nim mobzes ist takmer vidy, ked mdas nejaky
problém a on ta pochopi.” Lektor upresni, Ze to mdze byt sGrodenec, kamardat,
rodi¢, pribuzny, ucitel, tréner, jednoducho ktokolvek, kto je prefniho takymto
ddveryhodnym ¢Clovekom.

Ndsledne si kazdy ucastnik zoberie jeden papier a lektor pokra€uje v zadani:
.Teraz toho ¢€loveka nakresli na tento papier.” Na tato Cast aktivity vyhradime
maximdlne 5 minat.

Lektor ndsledne vyzve GCastnikov, aby papier, na ktorom majd nakreslend
postavu, pokrcili najviac, ako sa da. Sleduje reakcie UCastnikov: sG tam nejaki,
ktori vahaiju, i pokr€it papier? Zatvarili sa prekvapene az nesthlasne?

Lektor kratku chvilu €akd a potom vyzve Ucastnikov, aby sa tentokrat papier
snazili narovnat do pévodnej podoby.

Reflexia a otazky Géastnikom:
 Co si myslite, Ze bolo ciefom tejto aktivity?
e Ako ste sa citili, ked ste krcili papier s nakreslenou osobou?

Aktivita 2: Neviditelny hrdina (15 min)

Ciel: poukdzat na to, ako sa vplyvom online priestoru, kde méme pocit, ze nds
nikto nevidi a nepoznd, méze nase spravanie vyrazne lidit od spravania ,nazivo”.

Priprava pred aktivitou:

Zdroj videa: Kompan Povedz mi to do o¢€i, Naddcia otvorenej spolo¢nosti
(2015): https://www.youtube.com/watch?v=mCcAtMgOXBA

prezentdcia

projektor

rozdelenie U¢astnikov do StvorClennych skupin

kazda skupina mé k dispozicii jeden papier a pero
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Zadanie od lektora: Ucastnici pracujd v maximdine stvorclennych skupindch,
lektor spusti pripravené video z kampane ,Povedz mi to do oci”.

ESte pred skupinovou pracou si overime, Ci vSetci pochopili odkaz vo videu a
spytame sa celej triedy: ,Popiste, ako ste vnimali a pochopili situdciu, ktord
bola opisand vo videu.”

Ndsledne v skupindch odpovedaju na otazky:

e Napiste aspon 4 dévody, pre€o sa Clovek v online prostredi mdze spravat
inak ako ,nazivo”?

o Kde/u koho sa s takymto spravanim stretavate?

e M&Ze to mat aj nejaké pozitivhe strdnky?
Cas na prdcu v skupine je maximdline 5 mindt. Nasleduje prezentovanie
vystupov zo skupin a spolo¢nd diskusia. Lektor mdze klast dopliujuce otdzky
(ak nezazneli pri diskusii vystupov zo skupin): ,Co fTudom brani spravat sa
podobne ublizujaco, ked sU nazivo?” Tato otdzka zaroven sldzi aj na reflexiu a
uvedomenie si, pre¢o je jednoduchsie skiznut k ublizujGcemu sprdvaniu v

online priestore. PouZijeme slajd v prezentdcii, vdaka ktorému zhrnieme
negativne a pozitivhe aspekty disinhibicného spravania.

Aktivita 3: (Ne)respektujica komunikécia na internete (10 min)

Ciel: pomenovat rizikové situdcie v online prostredi a hfadat rieSenia

Tip: Aktivita sldzi na doplnenie predchddzajucej, rozsiruje ju o konkrétne
priklady a hfadanie rieSeni, preto aj s nizSie ponuknutych otdzok pouZijeme tie,
pri ktorych sa nebudl opakovat odpovede z predchddzajucej otdzky.

Priprava pred aktivitou:

Vystupy zo skupin budeme prezentovat pomocou ,lepikov”. Bolo by dobré si

tieto lepiky dopredu pripravit a taktiez ndjst priestor alebo plochu v triede, kde
by tieto lepiky mohli G€astnici nalepit.
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TaktieZz na pripravu vystupov budld mat G€astnici dopredu ur€eny ¢as. Ddlezité
je, aby tento €as neprekrocili a aktivita ndm ovplyvnila cely priebeh workshopu.
Odporaéame vysvietit (pokial méme k dispozicii dataprojektor a internet)
video, ktoré odpocita zostavajici Cas:

Casovag, Hodiny online: https://hodinyonline.cz/casovac/

Priebeh aktivity: Ucastnikov rozdelime do skupin po maximdlne 4 az 5 ludi
(mézeme poutzit rézne metddy).

Zadanie od lektora: Ked sU Ziaci rozdeleni do skupin, podédme im papiere
(také, ktoré sa daju nalepovat — tzv. lepiky) a zaddme im tieto otézky:

« V akych priestoroch sa na internete pohybujete? (socidlne siete, online hry,
internetové féra, chaty, atd’.)

« Aky typ (ne)respektu sa v tychto online priestoroch nachadza?

e Voci komu je namiereny? Preco?

e Ako tomu mobzeme zabrdnit, ak mézeme? ﬂ
Je moZné doplnit aj vlastné otazky.
Skupiny majud za Glohu sformulovat odpovede na jednotlivé otdzky na osobitné
lepiace papiere, ktoré nasledne budu prezentovat. Nechdme im na to priblizne

10 minat. Cas je mozné prispdsobit poctu otdzok. Je mozné vyuZit video s
odpoctom z pripravy na aktivitu.

Tip: Skupiny mézeme priebeine kontrolovat, Ci nepotrebujd asistenciu
Iektoro/lektorky a pokial si vSimneme, Ze viacero skupin skoncilo skér, mézeme
C¢asovac stopnut a posunut sa vpred. Pokial skupiny potrebujd viac €asu,
mdzeme ho pridat. (Aktivne sledovanie prace skupin.)

Po uplynuti stanoveného €asu vyzveme skupiny, aby si zvolili osobu, ktora tieto
vystupy odprezentuje. Prezentdcia prebieha tak, ze vybrand osoba pristupi
pred plochu, kde vystupy skupiny nalepi a precita ich, pripadne doplni ich
vysvetlenie. Nasledne mézeme vyzvat G€astnikov k diskusii o vystupoch.

-

L
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Aktivita 4: Vyries to!/Zahraj to! (20 min)

Ciel: prehibit vztah k respektujacej komunikdcii prostrednictvom zézitkovych
aktivit

Potreby: pracovné listy k workshopu — pre jednotlivé skupiny minimdlne jeden

Zadanie od lektora: Predstavte si, ze ste sucastou tejto situdcie. Ako by ste ju
vyriesili bez konfliktu, s reSpektom?

* Napiste rieSenie na papier.
* Pripravte si scénku, zahrajte uvedenu situdciu a potom zahrajte aj model s
vyuzitim reSpektujacej komunikdacie.

Skupiny maximdlne Styroch u¢astnikov dostanu na papieri situdciu, ktord budd
mat zahrat, ale zdroven vymysliet aj alternativny koniec, kde vyuziju
reSpektujucu komunikdaciu.

Reflexia:

* Ako ste sa citili?

e Zazili ste podobnu situdciu?

» Co je potrebné si uvedomit, aby sme to vedeli takto riesit?

e Ako sa modZe zmenit vztah/atmosféra po rozlignych rieseniach tejto
situacie?

Zaver: Ak je na to dostatok ¢asu, spiSte prinosy respektujicej komunikécie v

tychto situdcidch: ako pozitivne sa méze zmenit dand situdcia a vztahy jej
acastnikov.

Aktivita 5: Nastroje respektujicej komunikécie (15 minat)

Ciel: zhrnut ndstroje, vdaka ktoryym méze byt nasa komunikdcia
reSpektujacejSia a my vnimavejsi voci potrebdm inych ludi, ale aj tym
vlastnym

Potreby: online/offline prezentdcie (na stiahnutie)

S UCastnikmi mézeme diskutovat na zdklade uvadzania prikladov z praxe a
navratu k diskutovanym aktivitdm pocas workshopu.
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Reflexia workshopu (10 min)

Na tabulu napiseme alebo v prezentdcii zobrazime slajd s otdzkami: Ugastnici
odpovedajd na papier, ktory sme im predtym rozdali alebo ho mali uz pri sebe.
Odporu€¢ame pripravit vopred ako pracovny list. Po 5 mindtach ich vyzveme k
zdielaniu, ale zdéraznime dobrovolnost zapojenia sa.

Otazky:

» Co je to podfa teba respektujaca komunikdcia?

» Napis tri veci vo svojom Zivote, ktoré sa vdaka nej mozu zlepsit.

e Napi$§ tri veci, ktoré sa vdaka nej mézu zlepsit na internete/socidlnych
sietach.

e Napis aspon jednu vec z tohto workshopu, ktora vyskasas v praxi.

Workshop ukonCime odkazom a podakujeme sa za vnimanie, €as a zapdjanie
sa.

BONUS:

Aktivita: Vlastnosti idedlneho respektujiceho éloveka (15 min)

Ciel: pomenovat viastnosti I'udi, ktorym prejavujeme reSpekt a vediet si vybrat,
ktoré su pre nds tie spravne

Zadanie lektora: Lektor polozi otdzku: ,Aké tri viastnosti mé ¢lovek, ktorého ste
nakreslili (mézu byt dobré aqj zI&€)?” Nésledne vyzve G&astnikov, aby vybrali
jednu z tychto vlastnosti, ktord zdielaju a lektor ich postupne zapisuje na
tabul'u.

Ktoré z tychto vlastnosti by podla vads mal mat idediny reSpektujaci Clovek?
R6znymi farbami oznacujeme jednotlivé vlastnosti:

e tie, na ktorych sa skupina dohodne, Ze su potrebné

e tie, ktoré takyto Clovek nepotrebuje
e tie, na ktorych sa skupina nevie dohodnut jednoznacne
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Pri rozhodovani o vhodnosti vlastnosti mézeme ako metdédu vyberu zvolit
hlasovanie. Pocas vyberu vedieme diskusiu o tom, ktoré vliastnosti povazujeme
za dblezité, aby sme k Cloveku citili reSpekt a ktoré s tym nemusia nijako
sQvisiet. Na konci aktivity zhrnieme vlastnosti, ktoré UCastnici vybrali ako
potrebné.

Aktivita: Co nadm osobne brani, aby sme boli pre inych respektujicim
élovekom? (15 min)

Ciel: vediet pomenovat svoje vnutorné zdbrany a vyuzivat viastné zdroje na
ich prekondvanie, teda prichddzat na viastné moZnosti, ako tieto
prekazky/zébrany prekonat

Zadanie lektora: Lektor formuluje vyrok: ,Zamyslite nad tym, Ze by ste prave vy
mali byt idedInym reSpektujacim ¢lovekom.”

Ndsledne kladie dopliujuce otazky:

e Aké prekdazky alebo zdbrany v sebe citite, vnimate, ktoré by vam mohli
branit v tom, aby ste prejavovali reSpekt ostatnym?

o Co vam tieto prekazky pomaha/méze pomact prekonat?

Ako pomdcku vyuZijeme vypisané vliastnosti na tabuli.

Postupujeme na zdklade dynamiky skupiny:

e Ak mdme menej aktivnu a komunikativnu skupinu, rozdelime ju na mensie
skupiny, na zadani pracujd spolu a po uplynuti uréeného €asu prezentuju
vystupy zo skupiny. Na tento model si vyhradime viac ¢asu (aspon 7
minat).

e Pri aktivnej skupine nechdme plynat diskusiu v rdmci kruhu v celej skupine
a spolo€ne prichddzat na prekdzky a nasledne rieSenia situdcii.

o Vystupy, teda to, na ¢o Géastnici prisli (prekdzky alebo zdbrany, a qj to, o
im pomdze ich prekonat), zapisujeme na tabulu - ak diskutujeme vo velkej
skupine. Ak U€astnici pracovali v skupindch, listocky, na ktoré pisali, lepime
na viditelné miesto. Nasledne vystupy zhrnieme a vznikne ndm zaujimavy
sUbor toho, ako mdézeme prekondvat svoje vnutorné prekdazky.
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@

Ciel: poukdzat na konkrétne situacie a hladat rieSenia s vyuzitim vlastnych
vnatornych zdrojov

Aktivita: ReSpektujica komunikacia a predsudky

Priebeh: Lektor rozdeli G€astnikov do skupin po maximalne Styroch ¢lenoch.

Zadanie lektora:

e Vymenuj aspon tri rézne cieflové skupiny, na ktoré v online aj offline
debatdch Fudia najCastejSie Gtocia.

e Napi$ aspon dva dévody, preco si ty mysli§, Ze je tomu tak.

¢ Napi$ aspon jedno rieSenie, ako toto zmenit k lepSiemu.

Cielové skupiny si mézu vyberat z vopred pripravenych moznosti, ndsledne
hlfradat na nete alebo si spominat v rdmci svojej pracovnej skupiny na situdcie,
kde sa stretli s hejtom voci nim alebo prejavom diskrimindcie, potom spolo¢ne
napidu, ako sa to da riesit (idedlne prevenciou). Nasleduje zdielanie a diskusia
v skupine.

Zaver. Jednotlivé pripady a rieSenia spisujeme na tabulu/do pogitaca a

ndsledne zosumarizujeme ako subor rieSeni alebo opatreni, ktoré mozu vyuzit v
praxi.

Odporaéania k workshopu

K forme:

e pri prezentdcii pouzivajte grafickl predlohu DigiQ o DigiPEERs (pre
Gcastnikov programu digiPEERS)

e vopred si pripravte pracovné listy a materidl podla poctu Ziakov

e zistite si materidine vybavenie priestorov, kde bude workshop prebiehat
(tabula/interaktivna tabula, dataprojektor, reproduktory, wi-fi, rozostavenie
lavic), aby ste sa vedeli vopred rozhodnut ako pracovat
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e pladn workshopu si pripravte a popiSte sami, aby ste si boli isti svojimi
vlastnymi slovami, nadvdznostou aktivit. Tato prirucka je akymsi
odrazovym mostikom. Cim dlhsie sa budete tejto téme venovat, tym viac
budete schopni prispdsobovat aktivity workshopu G€astnikom, ako qj
pripravovat si viastné. Deti a mladi ludia na vasich workshopoch sua totiz
najlepsim informacnym zdrojom pre vase aktivity.

e pokial je to mozZné, Skolte vo dvojiciach, striedajte sa pri vedeni aktivit a
dopliujacich otdzkach

K obsahu:

e zozndmte sa s témou, vyuZite ponukané zdroje informdcii, napriek tomu, Ze
sa to zdd byt jednoduchou témou, mdzu vds zaskoCit rézne otdzky z
konkrétnych situdcii, s ktorymi sa GC€astnici stretdvaju

e pripravte si prezentdciu so zdkladnymi pojmami, pripadne otdzkami na
jednotlivych slajdoch, pre G€astnikov je efektivnejsie to aj vidiet, napriklad
pri zaddvani Gloh si ich takto lepSie zapamdatajd, pripadne mézu zadanie
vidiet pred sebou a drzat sa ho

e sami si vyskUSajte aktivity, ktoré svojim ucastnikom ponudkate, minimalne
tie z pracovnych listov, lahSie sa védm bude zaddvat aktivita a aj ndsledné
diskusia bude z vasej strany viac autentickd

e pripravte si pdr jednoduchych ice-breakerov a energizerov, budd sa hodit,
ked bude skupina menej komunikativna, pripadne budete na prvej alebo
poslednej vyuCovacej hodine, zamerajte sa radsej na tie, ktoré s menej
ndro€né na priestor, predpokladajme, Ze budeme v Skolskej triede.
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K reflexii:

Zamerajte sa na ich vlastné zdroje, to znamena:

e Ako sU oni schopni reagovat v konkrétnych situdciach?

e Co by povedali, keby..?

e Co by o¢akavali/potrebovali poéut, keby boli na druhej strane?

e Ak sa uZs podobnou situdciou stretli, o im pomohlo to zviddnut?

e Ak sa stali ciefom ublizujdcej az nendvistnej komunikdcie, ¢o im ndsledne
pomohlo sa s tym vyrovnat? (Je Uplne v poriadku, ak povedia, Ze ni¢, Ze sa
s tym vyrovnat nevedia, vtedy treba odporac€at vyhlfadanie odbornej
pomoci: psycholéga, ¢lena skolského podporného timu a pod.)

Tipy na rézne spdsoby reflexie ndjdete napriklad v tejto prirucke: 20 spdsoboy,
ako urobit reflexiu do 20 minat, Ugenie nas bavi (2020):

https://ucenienasbavi.sk/wp-
content/uploads/2020/04/reflexia_20 20 _ebook_free.pdf

MbZe sa stat, Ze touto témou alebo diskusiou sa dotknete ,citlivej struny” u
niekoho z U€astnikov. Nemusite o tom ani vediet. Preto je potrebné nechat si
na koniec worskhopu vidy €as na zdiefanie informdcii o moznosti navstivit
odbornika, venujte tomu pokojne jeden slide v prezentdcii.
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Slovnik

e Asertivita: schopnost, komunikacn& zru€nost, primeranym spdsobom
vyjadrovat svoje pocity, ndzory a potreby v interakcii s inymi l'udmi. Zahfha
v sebe schopnost komunikovat, sthlasit, nesuhlasit, Ziadat, ale qj kritizovat
bez manipuldcie, agresivity alebo pasivity. Asertivny €lovek dokdze vyjadrit
svoj ndzor a akceptovat ndzory ostatnych, Zije slobodne, a pritom
neobmedzuje slobodu inych.

Disinhibiény efekt: (podla Johna Sulera, 2004) opisuje jav, ked sa ludia v
online prostredi spravajd menej zdrzanlivo alebo kontrolovane nez v offline
svete. Toto spravanie méze byt pozitivne (tzv. benigny disinhibiény efekt)
alebo negativne (tzv. toxicky disinhibiény efekt). Suler vo svojej praci
analyzuje dévody, preco internetové prostredie spésobuje takéto uvolnenie
zabran.

Hejt: slovo hejt (z anglického hate — nendvist) oznacuje zamerne urdzlivy,
negativny, €asto agresivny a neprimerane kriticky prejav voci osobe,
skupine, ndzorom alebo tvorbe. Ide o formu verbdlneho Gtoku, ktord sa
zvyCajne vyskytuje v online prostredi, ako sU socidlne siete, diskusné féra
alebo komentdre. Nemusi to byt iba vyslovene ,nendvistny prejav”, ako ho
charakterizuje trestny zakon, ale aj urdzlivé a ublizujace formy vyjadrovania.

Respekt v komunikécii: znamend prejavovanie Ucty, pozornosti a empatie
vocCi druhej osobe pocas vymeny myslienok, ndzorov alebo pocitov. Ide o
spobsob interakcie, ktory vytvara bezpecné a otvorené prostredie pre dialdg,
kde sa kazdy citi vypocCuty a vazeny.

Dalsie informacie/zdroje

Pracovny list: Modelové situdcie zo Zivota. S pracovnym listom moédzeme
pracovat dvojakym spdsobom:

¢ Rozdelit U€astnikov do skupin a rozdat im jednotlivé situdcie so zadanim:

.Ako by ste danu situdciu vyriesili s reSpektom?”
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e Rozdelit U€astnikov do skupin a rozdat im jednotlivé situdcie so zadanim:
.Nacvicte si scénku s dvoma koncami; prvy bude taky, ako méate v texte a
druhy bude zakonc&enie s vyuzitim reSpektujacej komunikacie.”

Pouzijeme podla vlastného uvdZenia, cCasovej dotdcie a nastavenia
acastnikov.

Viac k disinhibiénému efektu

Faktory, ktoré prispievaju k disinhibicnému efektu:

Anonymita (,,You don't know me*):
o Online prostredie umoznuje pouzivatefom skryt svoju identitu, o znizuje
ich pocit zodpovednosti za svoje sprdavanie.

NeviditeI'nost (,,You can’t see me*):
o Absencia fyzickej pritomnosti v online komunikacii eliminuje vizudine a
neverbdlne signdly, o méze podporit smelost alebo nezodpovednost.

Asynchrénnost (,See you later”):
o Online komunikdcia ¢asto neprebieha v redlnom ¢ase, €¢o umoziuje
pouZivatelom premysliet si odpovede alebo sa vyhnuat okamzitej reakcii.

Solipsisticka introjekcia (,It's all in my head”):
o PouZivatelia si mézu vytvorit predstavy o osobe, s ktorou komunikujd, a
pocitovat mensie emociondlne spojenie, o podporuje disinhibiciu.

Disocidcia (,.It's just a game*):
o V online prostredi mézu pouzivatelia vnimat svoje sprdvanie ako
oddelené od ich redinej identity, ¢im sa znizuje ich pocit zodpovednosti.

Minimalizécia autority (,,Your rules don’t apply here”):
o V online svete sa hierarchie autorit zdajd menej zrejmé alebo ddlezité,
¢o mobze viest k uvolneniu zabran voci pravidldm alebo normam.
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o Prejavuje sa otvorenostou, Uprimnostou, emociondlnou expresivitou Ci
ochotou podelit sa o svoje problémy a zranitelnosti.

Typy disinhibi¢ného efektu

Benigny disinhibi¢ny efekt:

o Mobze viest k pozitivnemu prehlbovaniu vztahov alebo sebapoznaniu.
Toxicky disinhibi¢ny efekt:

o Zahfha agresivne, urdzlivé alebo nevhodné sprdvanie, ktoré by sa v
offline prostredi pravdepodobne neobjavilo.

o Mb&Ze zahfiat trolling, kybersikanu, nendvistné prejavy alebo iné formy
antisocidlneho sprévania.

Sulerov koncept disinhibicného efektu poskytuje doélezity rédmec pre
pochopenie toho, ako internetové prostredie ovplyviiuje medziludské
interakcie a sprévanie jednotlivcov.

e HODINY ONLINE. Casovac. Online. Dostupné z:

https://hodinyonline.cz/casovac/.

NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI. Povedz mi to do o&i - Celeste
Buckingham. Video. Videospot kampane Povedz mi to do oci. 20I15.
Dostupné z YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=mCcAtMgOXBA.

UCENIE NAS BAVI. 20 spésobov ako urobit reflexiu do 20 minat. E-book. 2020.

Dostupné z: https://ucenienasbavi.sk/wp-
content/uploads/2020/04/reflexia_20 20 ebook free.pdf.
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Pracovny list

Pripad €. 1: Spatna vazba — kamarat

Tvoj kamardt uverejnil na Instagrame video, na ktorom spieva, no ten spev nie je najlepsi. Pod
videom sa zacali objavovat komentére s negativnym hodnotenim a ty vies, Ze mu to ublizi. No,
na druhej strane sa nemobzes tvarit, Ze spieva dobre. Ako mu dds spatnd vézbu na pridané
video s re§pektom?

Vet
ke)
Pripad €. 2: Spatna vazba - porotca
Predstav si, Ze si porotca v spevackej show. Na pédium pride sataziaci, ktorému kamarati Ci
rodina povedali, Ze vie Uzasne spievat. On im teda uveril a nakoniec sa prihlasil a je tu.
Zaspieval, no kto mé aspon trochu dobry sluch, tak pocuje, Zze to znelo zle. Ty ho més ako
porotca teraz ohodnotit, nechces mu klamat, no taktieZ mu nechces ublizit. Co mu povies?
Ve
ke)
Pripad €. 3: Veci, na ktorych nezalezi
Sledujes instagramovy profil svojej obldbenej blogerky ako kazdy iny den. Dnes prdve pridala
par fotiek s obleCenim, ktoré ale nebolo znacCkové. VSimne$ si niekolko zhadzujlcich
komentdrov pod prispevkom, aké je vraj nechutné, Zze blogerka pridala fotky s neznackovym
oble¢enim. Ty s tym nesuhlasi$ a chces sa svojej obldbenej blogerky zastat. Ako zareagujes?
>
ke)
Pripad €. 4: Mam iny néazor, ¢o s tym?
Mdas dve kamardtky, jedna preferuje znackové obleCenie a druhd zase neznackové. Obidve
majd svoj styl a obliekaju sa pekne, no kazdd inak. Minule sa na svojom obliekani pochytili,
vycitali si, Ze neznackové obledenie nosia len chudobni a znagkové len zazobani (nechutne
bohati). Bola to velkd hadka a teraz sa spolu nerozpravaja. Ty ich chce$ udobrit: zavolala si si
ich k sebe a teraz je na tebe, aby si konala. Co im povies?
2
k)

Pripad €. 5: M6j kamarat

Tvoj kamarat ti uz niekolko tyzdnov rozpréva o svojich problémoch, ktoré ale nijako nechce
riesit, len o tom hovori. Je to tvoja blizka osoba a mas ho velmi rad/a, ale po vsetkych tych
rozhovoroch uz potrebuje$ oddych. UZ to proste dalej nevliddzes poclavat. Ako mu to povies s
reSpektom, teda tak, aby si sa ho nedotkol/a, neublizil/a mu, ale zaroven citlivo dal/a najavo, ze
potrebujes pauzu a priestor pre seba?
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Pripad €. 6: Generaény dialég — mladi s nevd’aéni a neslusni

Starsi pdn pridal prispevok na Facebook, ktory sa tykal vzdeldvania. Vysvetloval v iom, aké to v
jeho mladosti bolo nGro€né a opisoval, ako si ziaci nikdy nedovolili u€itefom odporovat. Nardzal
tym na dnednd mlddez, ktord vraj nema Ziadne zdbrany, Ziadnu Uctu a Ziaden reSpekt. Tebe sa
to nepdci a nesdhlasi§ s tym, kedzZe si sGCastou tejto ,dnesnej middeze” a takto sa tvoji
rovesnici nesprdvajd. Preto ho chces uviest na spravnu mieru. Co mu napises?

Pripad €.7: V autobuse

Si spolu so spoluziakmi na Skolskom vylete a cestujete v autobuse mestskej hromadnej
dopravy. Do autobusu nastUpila starsia pani. Ziaci, ktori autobusom cestovali na vylet, mali
vedla seba na sedacke polozenl tasku. VAESina z nich taktiez mala v usiach slachadld a
pozerali sa von oknom a nevnimali dianie v autobuse. Ty si tieZ mal tasku vedla seba. Ako
starSia pani tazko prechddzala autobusom a roz€ufovala s, Ze si ju nikto nevsimol, tak si
zacala hundrat, aki s mladi l'udia hrozni. Ako prechddzala okolo teba, ty si si tasku zobral a
polozZil na kolend, aby si mohla sadnat. Sadla si a stdle nahlas komentovala a roz€ulovala sa
dalej. Tebe sa jej ndzor nepdci a chces ju uviest na sprdvnu mieru a pripomendut jej, Ze keby sa
pekne opytala, urCite by ju tvoji spoluziaci pustil si sadnat. Ako jej to povies s reSpektom?

Pripad €. 8: Komunikéacia s uéitel'om

Si aktivny mlady Student, ktory md vela mimoskolskych aktivit, vela cestuje a venuje sa
vzdelavaniu nielen v Skole, ale aj v mimoskolskom prostredi. No napriek tomu, Ze sa snazi§, tak
vymeskdavas vela hodin v Skole, €o vedie k tomu, Ze si musi§ nejaké pisomky dopisovat. Si po
troch tyzdnoch v Skole a potrebujes si dohodnut terminy dopisania tychto pisomiek. Zaklopes
jednej zo svojich uciteliek na dvere, ktord ti rézne otvori a bez pozdravenia hovori: ,Pocivam!”
Ty sa jej pekne pozdravis a vysvetlis jej, o €o ide a prec€o si za nou prisiel. UZ pri prvych vetach
vidi§, ako v nej stGpa hnev a v tebe zacina tieZ. KedZe si zvolil mily pristup, trva ti trochu dihsie,
kym sa dostanes k veci. Ucitelka ta zrazu prerusi: ,Budes taky Iaskavy a uz mi kone€ne povies, o
¢o ti ide a ¢o odo mna chce§?” Teba to prekvapi, no stdle sa drzis. Ked' si jej teda konecne
vysvetlil, o €o ti ide a preco si za nou prisiel, jej reakcia vébec nie je mild a v odpovedi ta velmi
urdza, hoci na to nema doévod. Vysvetluje ti, Ze je absolUtne neprijatelné, ze vymeskavas skolu
pre hldposti a neveri ti, Ze sa d& vzdeldvat niekde inde, ked nie si v Skole. Ty si uZ tiezZ
nahnevany, no stdle sa drZis. Chces jej vysvetlit, Ze jej spravanie voci tebe sa ti zdd prehnané a

oo

Ze si zaslUzi§, aby s tebou jednala s reSpektom. Ako jej to povies?



Pracovny list

Pripad &. 9: Ziak dostal horsie zndmky a rodiéia sa na neho hnevaji a kritizuja ho

Peter mal vidy vynikajace zndmky, no tento polrok sa mu prestdva darit. Jeho rodiCia su velmi
prisni a vzdy od neho ocakdvaju perfektné vysledky. Ked Peter dostal svoje zndmky za prvy
polrok, zistil, Ze sa mu darilo horSie ako predtym. Jeho rodi€ia boli velmi nahnevani a kritizovali
ho za jeho zlyhanie. Hovorili mu, Ze je lenivy a nechce sa mu ucit, Ze si nemdzu dovolit platit za
jeho vzdelanie, ak nebudu vidiet lepSie vysledky. Peter sa citil zranitelny a bezmocny. Myslel si,
Ze svojich rodi¢ov sklamal a nevedel, ako sa ma branit pred ich kritikou. Ako by si Petrovym
rodi¢om vysvetlil, Ze zndmky nehovoria o tom, kto Peter skutocne je, a Zze je moznég, Ze ich syn si
moZe nie€im prechddzat alebo sa méze kvéli nim citit pod tlakom?

Pripad €. 10: Projekt s novou spoluziackou

Bol to klasicky den v Skole na biolégii. PrisSla pani u€itelka. Ked sa Adam dozvedel, Ze bude
musiet spolu s novou spoluZiackou, Katarinou, pracovat na projekte, bol zvedavy, akd je. No ked
sa po prvykrat stretli, Katarina bola odmerand a chladnd, Adam mal pocit, Ze na neho zazerd.
Ked sa zacali ucit, Adam zistil, Ze Katarina je velmi kritickéd a neprajnd k jeho nédpadom a
ndzorom. Adam sa citil pod tlakom a nevedel, ako sa ma s takouto osobou vyrovnat. Ako by si
pomohol Adamovi vysporiadat sa s Katarinou?

Pripad &. 11: Sikana v triede

Jano bol vidy jednym z najvysSich chlapcov v triede a mal mierne kuc€eravé vlasy, ktoré si
nechdval trochu dlhsie. Jeho spoluZiaci sa mu €asto smiali a robili si z neho srandu kvoli jeho
vzhladu. Casto ho nazyvali neslusnymi prezyvkami a podobne. Jano sa citil ponizovany a
zranovany, no nevedel, ako reagovat. Postupne si uvedomil, Ze musi mat sebavedomie a byt
schopny brdanit sa proti Sikanovaniu a nedctivému sprdavaniu. Rozhodol sa preto hovorit so
svojimi spoluZiakmi otvorene a respektujdco a vyjadrovat, ako sa citi, ked sa k nemu takto
spravajd. Ako by si na Janovom mieste otvoril reSpektujdcu konverzdciu so svojimi spoluziakmi,
aby im dal najavo, Ze to, o robia, je zranujlce.

NP

Pripad €. 12: Konflikt s najlep§im kamaratom

Jurko a Misko sU najlepsi kamaréti uz od detstva, ale v poslednej dobe sa ¢asto hddajd. Pocas
prestavky sa Jurko stazuje ostatnym kamardtom, Ze MiSo je arogantny egoista a nikdy ho
nepocuva. Ostatni ho podporujd a pridavaja sa do rozhovoru. Ked sa Misko dozvie, €o Jurko o
rnom hovoril, velmi sa nastve a za¢ne ho kritizovat a urdzat v spolo¢nej triednej skupine. Jurko
sa citi zraneny a nevie, ako md na to reagovat. Ako by si poradil Jurkovi reagovat na tato
situdciu a pomohol mu vyjadrit sa v spolo¢nej skupine voci urdzkam od Miska?
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Pripad &.13: Skolsky vylet

Dnes na triednickej hodine sa Ziaci rozprévajd o tom, ako budd travit nadchdadzajuci vikend.
Vae&sina studentov chce ist na vylet na vyhliadkova vezu. Ale SGra mad strach z vySok a radsej
by sa zG€astnila nejakej inej aktivity. Ked to povie nahlas, ostatni sa zaénd smiat a hovorit, Ze je
slaboch a boji sa kazdého tiena. Jej spoluZiacke Katke je Sary l'Uto, ale nevie, ako by mala na to
zareagovat. Skds sa vcitit do oboch diev€at a pomédz sa jej vyjadrit k spoluziakom s pouzitim
reSpektujdcej komunikdcie.

NS

Pripad €. 14: Hodnotenie od uéitel'a

Je stredaq, den, ked mate chémiu. Takto pred tyzdriom ste pisali test a ty si sa nad u¢ebnicou
trapil niekolko hodin a mas velky stres z hodnotenia. Tvoj kamardét Jakub sa na test az tak
nepripravoval a citi sa velmi v pohode, aj ked podfa teba by hemal. Teraz prisiel ten okamih -
ucitel rozddva ozndmkované pisomky. Dostal si od ucitela nizsie hodnotenie, ako si ocakéval, a
nechdpes$ preco. Mas pocit, Zze ti ucitel nevenoval dostato€nld pozornost a nespravodlivo ta
ohodnotil. Tvoj kamarat Jakub, ktory nepracoval tolko ako ty, dostal Cistd jednotku a mal
pisomku bez chyby, zatial €o ty mas trojku. Citi$ sa frustrovany a mas pocit, ze ucitel nehodnoti
spravodlivo tvoju odvedenu prdcu. Si velmi nahnevany a chces sa po hodine postavit tvarou v
tvar ucitelovi a presvedgit ho, ze si zasl(zis lepsie ohodnotenie. Co mu povies?

NP

Pripad €.15: Novy sGrodenec

Lucia je najstarSia dcéra v rodine a prdve sa jej narodil sirodenec. Je to UZzasny moment a
kazdy sa tesi na okamih, ked pride Luckin novorodeny brat s maminou domov. Preslo par dni a
Lucia si v8imla, Ze rodi€ia jej venujd ovela menej pozornosti a Iasky. Citi sa byt zanedband a
nevie, ako to povedat rodi€om tak, aby ich nezranila, kedZe vie, Ze staranie sa o novorodeniatko
je ndroc¢né. Jej rodicia si na fu ledva ndjdu €as a to prehlbuje v Lucii pocit osamelosti, ktory
prechddza do hnevu. Ako by si pomohol Lucii otvorit takdto konverzdciu a vyjadrit jej embcie
rodicom?

Pripad &.16: Student z Japonska

Martin sa stretol so Studentom z Japonska, ktorého meno je Samuru. Samuru sa prdave
prestahoval na Slovensko a zacal chodit do Martinovej skoly. Hoci bol Martin zvedavy na
nového spoluziaka a na japonskd kultdru, zdalo sa mu nesmierne ndro¢né vychddzat s nim.
Samuru totiZ striktne dodrzZiaval japonské zvyky a kultGrne normy, ktoré boli pre Martina Uplne
nové a nezvycajné. Napriklad, ked Martin ponukol Samurovi Zuvac¢ku, ten ju odmietol s nevélou,
pretoZe v japonskej kultdre je nevhodné Zuvat pred inymi 'udmi. Martin sa citil neisto a
nervdzne, pretoze sa neustdle obdval, ze urobi nieCo zle. Ako by si pomohol komunikovat
Martinovi tieto problémy tak, aby to Samuru pochopil?
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Peter sa uz dlhsie snazi pochopit matematiku, ale stdle ma s fou problémy. Cital u¢ebnice,
pozeral vided a snazil sa riesit dlohy, ale stdle sa mu nedari. Citi sa ztfaly a nevie ako dale;j.
Jedného dna sa rozhodne, Ze sa obrdati na ucitela s prosbou o pomoc. Po hodine sa stretne so
svojimi spoluziakmi a oni sa ho za¢nu vypytovat, preco bol u ucitela a ¢&i sa mu nedari riesit
dlohy. Peter sa citi trdpne a nesmelo odpovie, Ze sa chcel len poradit, pretoze sa mu zdg, Ze to
stdle nevie dostatoCne dobre. SpoluZiaci sa mu vysmievajd a pytajd sa, €i to eSte nevie ani po
tolkych lekcidch. Peter sa citi zahanbene a zranitelne. Teraz nevie, ¢i ma pokracovat v ziadani o
pomoc, aby prekonal svoje tazkosti s matematikou, alebo sa stiohne a pokdsi sa to zviddnut
s@m, aby ho ostatni neoznacovali ako slabocha alebo zbabelca. Musi sa rozhodndt, ako
postupovat v takejto situdcii. Rozhodol sa vydat sa smerom zvliddnutia matematiky bez pomoci
ucitela, pretoze nechcel byt oznacovany sa zbabelca a nemozného slabocha. Predstav si, Ze si
prizerajdca sa osoba, ktord chce zasiaohnut. Ako by si zasiahol s vyuZitim reSpektujlcej
komunikdécie?

Pripad €.17: Pomoc od uéitela

NP

Pripad €.18: Otvorena diskusia poéas hodiny v triede

Martin sa zG€astnuje diskusie v triede a chce predstavit svoj ndzor na danu tému, no zakazdym,
ked' sa snazi nieco povedat, jeden z jeho spoluziakov ho prerusi a odvedie pozornost ostatnych
na seba. Martin sa citi frustrovany a nedoceneny, pretoze mu neddvaju dostato€nd pozornost
na to, aby sa mohol vyjadrit. Martin by rdd zareagoval a zobral si slovo, ale chcel by to spravit
slusne. Ako by si mu to radil spravit?

NP

Pripad €. 19: Spoluziaci Peter a Marek

Marek a Peter sU spoluziaci na strednej Skole. Marek je zanieteny futbalovy fanGsik a radd o tom
hovori s kamardtmi aj v triede. Peter je v8ak viac zamerany na hudbu a futbal ho velmi
nezaujima. Jedného dniia sa Marek zacal rozprdvat o zdpase, ktory sa konal minuly vikend a
zdéraznoval, ako ddlezity bol tento zdpas pre jeho oblUbeny tim. Peter jeho rozprévaniu
nevenoval pozornost a za¢al sa hrat na teleféne. Marek to videl a prisSlo mu to velmi nezdvorilé,
pretoZe on ho vidy pocuva, ked rozprdva o hudbe a hudobnom priemysle. Ako by si poradil
Marekovi vyriesit tato situdciu?

NP

Pripad €. 20: Katarina a Lucia na obede

Katarina je velmi zdvorild Zziacka a v Skole sa snazi byt priatel'skou voc&i vSetkym spoluziakom,
zatial o Lucia je tichd a rezervovand. Po€as jednej prestdvky Katarina a Lucia sedeli vedla
seba v Skolskej jeddini. Katarina sa snazila s Luciou rozprdvat a opytat sa jej, ako sa mé a ¢o sa
u nej deje. Lucia jej vSak neodpovedala a sustredila sa na to, €o md na tanieri. Katarina sa
pokusila znova s Luciou rozpravat, tentoraz sa vSak Lucia zdvihla a povedala: ,Prepd¢ mi, Ze ti to
hovorim, ale tvoja snaha byt ku kazdému priatel'skd mi pride falodnd a vypocitavd. Ja osobne
nechcem mat ni¢ s niekym, kto si mysli, Ze musi byt kamaratom so vSetkymi. Prosim, neotravuj
ma a neobtazuj ma s tvojimi priatelskymi re€ickami.” Katarina sa citila dotknutéd a zranend
Luciinymi slovami. Aj ked sa snazila byt prijemnd a priatel'skd, citila sa, ako keby ju niekto
napadol. Zistila, Ze Lucia ju nereSpektuje a jej slovd ju urdzajd. Pride ti Luciina odpoved v
poriadku? Pokial nie, ako by si ju pozmenil? Pokial dno, preco?
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ResSpektujuca komunikéacia

Respekt v komunikéacii nam pomdaha predist zbytoénym hadkam v online
aj offline svete. UEi nas vidiet za konfliktom Zivého éloveka, nielen jeho
néazor, ktory sa nam nie vidy musi pacit. Respektujica komunikécia nie je
len zruénost, je to nase rozhodnutie, nas zZivotny styl, ktory nam umozni
vytvarat lepsie online aj offline prostredie okolo nas.
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UZ pocas prvej viny pandémie v roku 2020 sa spolo¢nost rozdelila na dva
tabory, nendvistné prejavy zacali narastat a ich ter€om sa stavali aj skupiny
l'udi, voC€i ktorym nendvistné prejavy dovtedy neboli nikdy tvorené. Boli nimi
napriklad pendleri, seniori i ludia, ktori sa dali alebo nedali zaockovat.

Pocas vojny sa zas hlavnym tercom nendvistnych prejavov stali fudia, ktori k
ndm utekali pred konfliktom. Vo vSeobecnosti s vSak v naSom regidne
nendvistné prejavy tvorené najmd vocli ludom LGBTI+, mensSindm, RdGmom a
utecencom.

Nendvistné prejavy do velkej miery savisia aj s hoaxami a nepravdivymi
sprGvami. Prdve tie sG vo vAcsSine pripadov tvorené tak, Ze atoCia na
konkrétneho Cloveka €i skupinu Fudi a zdroven maju v prijimateloch vyvolat
znepokojivé emobcie a rozrusSenie. Pod tymito vplyvmi diskutéri fahko podlahna
nekultivovanej debate. Ak chceme nendvistnym prejavom predchddzat, je
potrebné nielen budovanie empatie, ale aj medidinej gramotnosti a kritického
myslenia.

Nendvistné a ublizujace prejavy mézu byt prvym krokom ku kybersikanovaniu a
v _mnohych pripadoch sa premienajd aj do nendvistnych utokov v offline
prostredi. Nendvistné prostredie podporujd nielen ti, ktori takéto prejavy
vytvarajd, ale aj pouzivatelia, ktori ich zdielaju, alebo im daju lajk i iny prejav
podpory. V. metodickom materidli si, okrem iného, rozoberieme, aké spbsoby
mozeme aplikovat, ak chceme zmierfiovat nendvist v online prostredi.

Online priestor ndm dava pocit anonymity. Veci, ktoré napiseme online, by sme
takmer s urcitostou druhému c¢loveku nepovedali do oci. Takdto redukciu
socidlnych zabran nazyvame aj disinhibicny efekt.

Ak hovorime o nendvistnych prejavoch ¢i akomkolvek inom nevhodnom
sprévani v online prostredi, je nevyhnutné pripominat, Zze na druhej strane
obrazovky sa nachddza rovnakd Fudskd bytost ako sme my a zaslizi si, aby
sme k nej pristupovali s primeranou ddvkou slusnosti, Gcty a reSpektu.

Mgr. Natalia Babicova
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V online prostredi strdcajua pouZivatelia socidlnych sieti a dcastnici diskusii
zadbrany. Niektori nedokdzu reSpektovat ndzor, s ktorym nesuhlasia, a tak pri
online komunikdcii zabddajd na zdsady kultivovanej komunikdcie a Idskavost.
Workshop ponuka vysvetlenie, kto a pre€o najCastejSie vytvara nendvistné
prejavy, pricom sa opiera najmdé o redine priklady z réznych socidlnych sieti.
U&astnici workshopu v radmci praktickych Gloh nendvistné prejavy analyzuju a
oboznamuju sa s moznostami, ako na nendvistny obsah reagovat.

¢ Nase sprdvanie v online svete by sa nemalo [iSit od
nasho spravania v offline svete.

¢ Nendvist podnecuje Sirenie dalSej nendvisti.

e Ja ako jednotlivec ovplyvriujem to, akym smerom
sa bude konverzdcia odvijat, hoci nie som jej
priamym aktérom.

¢ Nendvist v online prostredi sa dokdze pretavit do
nendvisti v beznom Zivote.

7. — 9.roénik ZS, 1. ro&nik SS

Predstavit spdsoby, ako sa da reagovat na nendvistné
prejavy. Zamerat sa na tvorcov nendvistnych
prejavov. Poukdzat na vztah nendvistnych prejavov a
digitalnej stopy.

90 min R

¢ 10 ks papiera
o farebné lepiace papieriky
o vytlaCené karticky s logami socidlnych sieti
(YouTube, TikTok, Instagram)
e vytla€eny pracovny list pre kazdého ucastnika
7 e projektor, pocitac




e internet

e aplikécie Kahoot a Mentimeter

e pripravené priklady nendvistnych a ublizujdcich
prejavov zo socidlnych sieti

e troll story

o Aktivita1(Gvod): Aky je internet? (15 — 20 min)

e Diskusia I: €o je nenavistny prejav? (10 - 15 min)

 Diskusia 2: €o sa méze a éo nie? (10 — 15 min)

e Aktivita 2: Hradaj, péatraj (online verzia 25 min,
offline verzia 15 min)

e Diskusia 3: Nenavistné prejavy a moralka (10 min)

o Storytelling a diskusia: Trolovanie (15 min)

o Aktivita 3: Ako reagovat na nendvistné a ublizujace
prejavy? (10 — 15 min)

e Zaver (5 min)
@ )

Ciel navodenie témy, rozpridenie diskusie, prelomenie ladov

(15-20 min)

V Gvode workshopu chceme od Ziakov zistit, ktoré veci vnimajd na internete ako
pozitivne a ktoré im prekdzajl. Prieskum spravime pomocou dvoch otdzok,
ktoré detom postupne poloZzime.

 Otdazka é.1: Co ta na internete najviac hneva?

« Otdazka &. 2: Co robi$ na internete najradsej? Co pozitivne ti internet prindsa
do zZivota?

Aktivita sa dd zrealizovat réznymi spdésobmi podla toho, ktory povazuje lektor
pre danud skupinu za najvhodnejsi.

A: Lektor sa pyta Ziakov na veci, ktoré im na internete najviac prekdzajd. Deti sa
hidsia, lektor ich vyvoldva a ich ndzory pise na tabulu. Ak uznd za vhodné, méze
sa pri jednotlivych bodoch pristavit, dopytat sa Ziakov, vysvetlit, spytat sa na
nazor ostatnych.
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Po ukonc€eni tohto bloku a zhromazZdeni asi 15 odpovedi, prejde lektor na
pozitivhe strdnky internetu. Postup pri zhromazZdovani odpovedi je rovnaky. V
rdmci aktivity poukdze na to, Ze internet nie je len dobry, alebo len zly, ale je
taky, akym spésobom ho vyuzivame.

Predpoklad je taky, Ze deti v rdmci negativnych skldsenosti spomend gj
nendvistné prejavy, toxicitu ¢i hate. Ak nie, lektor sa snazi detom ddavat
dopliujuce otdzky, prostrednictvom ktorych by sa mohli k danej odpovedi
dopracovat. Na zdklade toho vie lektor premostit na tému prevencie
nendvistnych prejavov.

B: Obsah a postup ostdva zachovany ako vo variante A, avSak namiesto
pisania na tabulu rozdd lektor Ziakom malé nastrihané papieriky, pripadne
lepiace pozndmkové papieriky. Najprv dostanu Ziaci 2 ks papierikov, kde maiju
napisat negativne veci, jednotlivo ich chodia lepit na tabulu. Rovnaky postup
lektor aplikuje pri pozitivnych veciach. Odpovede rozdeluje do dvoch stipcov. Aj
pri tomto variante lektor okolo odpovedi vedie diskusiu a kladie doplhiujdce
otazky.

C: Obsah aktivity ostdva rovnaky, avSak deti piSu svoje skdsenosti anonymne
na papieriky, tie lektor zozbiera a postupuje rovnako ako pri variante A a B.

D: Aktivita sa dd zrealizovat aj online, napriklad pomocou aplikdcie Mentimeter.
Lektor si to vSak musi vopred pripravit a uistit sq, Ze deti v triedach mdzu pouzit
svoje telefény a vedia sa pripojit na internet.

E: Obsah aktivity zostdva rovnaky. Lektor deti rozdeli do 3-&lennych skupin,
rozdd im pracovné listy s emotikonmi, ktoré su v prilohe. K trom emotikonom s
pozitivhou emociou napisu veci, ktoré sa im na internete pacia a k emotikonom
s negativhou emadciou napisu to, €o ich na internete najviac hneva. Aj pri tomto

variante lektor vedie diskusiu.
(10 - 15 min) :

Ciel: Obozndmit Ziakov so zdkladnymi pojmami sdvisiacimi s prevenciou
nendvistnych prejavov.
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Priebeh: Lektor vysvetli, Ze vyjadrenie svojho ndzoru je v diskusii Zziaduce, no
malo by prebiehat bez vulgarizmov, s reSpektom a citlivo. Takymto spdsobom
sa dé reagovat aj na fudi a ndzory, s ktorymi nesGhlasime.

Poukdze na to, Ze pri online aj offline komunikacii je nutné zamysfat sa nad
pocitmi druhej strany, a preto pracujeme aj s pojmom empatia. Lektor tiez
zdérazni, Ze ani prehnand ¢i umeld a vymyslend chvala nema na druhd stranu
pozitivny vplyv.

Lektor vysvetli pojmy nendvistny prejav a ublizujdci prejav a rozdiel medzi nimi.

Nenavistné prejavy: RozSiruji, podnecujd, podporujd alebo ospravedifuju
nendvist, xenofdbiu, rasizmus, antisemitizmus ¢&i iné formy nendvisti zalozené
na diskriminaénom a stereotypnom vnimani, nezndsanlivosti a nevrazivosti
voCi osobdm a skupindm oséb na zdklade ich pohlavia, pévodu, rodu,
sexudlnej orientdcie, ndbozZenskej, etnickej alebo politickej prislusnosti, ale qgj
vo¢i mensindm, migrantom ¢&i fudom pristahovaleckého pévodu. Mézu byt
pritomné vo fyzickom prostredi, ale aj online. Porusuju zakon.

Nenavistné prejavy: RozSiruji, podnecujd, podporujd alebo ospravedifuju
nendvist, xenofdbiu, rasizmus, antisemitizmus ¢&i iné formy nendvisti zalozené
na diskriminaénom a stereotypnom vnimani, nezndsanlivosti a nevrazivosti
voCi osobdm a skupindm oséb na zdklade ich pohlavia, pévodu, rodu,
sexudlnej orientdcie, ndbozZenskej, etnickej alebo politickej prislusnosti, ale qgj
vo¢i mensSindm, migrantom ¢&i Ffudom pristahovaleckého pévodu. MéZu byt
pritomné vo fyzickom prostredi, ale aj online. Porusuju zakon.

Ublizujace prejavy: M6zu byt urdzajuce, vulgdrne a s v rozpore so slusnou a
kultivovanou komunikdciou. Aj v pripade, Ze inym ublizujd, ich nemdzeme
oznacit za nendvistné prejavy. Neobsahujd totiz vyhrazky Ci iné ndsilie. SU
neprijemné, avsak nie nezdkonné.
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Empatia: V prvom vyzname je to schopnost vcitit sa do pocitov a konania
druhej osoby, ktord je sUCastou emociondinej inteligencie. Po druhé, v SirSom
vyzname, je to umenie zru¢ne zaobchddzat s emébciami, veitovat sa do situdcie
druhej osoby, emociondlne stotoZnenie sa s jej videnim, citenim, chdpanim,
schopnost Citat aj neslovné prejavy druhého, chdpat, o ¢o usiluje, Comu sa
chce vyhnut, ¢o starostlivo ukryva. Savisi so schopnostou pocavat a vnimat
neverbdlnu komunikdciu. V pozadi empatie pravdepodobne  stoja
neurofyziologické mechanizmy, pretoze pri ur€itych naruSeniach mozgu
nevedia postihnuti rozlisit napr. citovy vyraz f'udského hlasu, pomenovat svoje
emoécie a i. Empatia sa vyvija od najdtlejSieho veku, medzi detmi existujd
vyrazné rozdiely a da sa rozvijat i v dospelosti tréningom.

Otazky, ktoré méze lektor pri diskusii vyuzit:

e Je z vasho pohladu spravne S§irit ublizujice prejavy, kedZze to nie je
protizdkonné?

e Videli ste uZz na internete ublizujaci alebo nendvistny prejav? Ako ste
reagovali? Ak emociu to vo vas vyvolalo?

¢ Bol niekedy takyto prejav miereny na vas? Ako ste sa pri tom citili?

e Ak s niekym na internete nesuhlasite, dari sa vdm reagovat s chladnou
hlavou?

e Myslite si, Ze sU k sebe udia v beznom Zivote Iaskavejsi ako na internete?

e Myslite si, Ze na internete prevazuje skér kultivovand a laskava debata alebo
skér nendvistnd?

e Je podla vas sprdvne niekoho neprimerane a nepravdivo chvalit? Preco
ano/preco nie?

e Myslite si, Zze prejavy, ktoré majud nendvistné ¢rty, maju viac lajkov ako
pozitivne? PreCo?
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(10 = 15 min)

Ciel: Obozndmit Ziakov s pravidlami, ktoré v sQvislosti s nenavistnymi prejavmi
na internete platia.

Obsah: O tom, Ci napiSeme alebo nenapiSeme na internet komentar s
nendvistnymi ¢i ublizujacimi prvkami, sa rozhodujeme my sami. Prdve nase
vlastné hodnoty majd byt prvotnym filtrom, ktory rozhodne, ¢i budd nase
prejavy neutrdine, nendvistné ¢i dokonca laskavé.

Tvorba a Sirenie nendvistnych prejavov je na Slovensku protizdkonné a takéto
prejavy mézeme nahldsit Policii Slovenskej republiky.

Okrem toho vSak o nendvistnych prejavoch hovoria aj takzvané ,pravidld
komunity”. Tie md& vytvorené kazdd socidlna siet a ide o akési zakladné
pravidld, ktorych dodrziavanie odsuhlasi kazdy pouzivatel pri registracii. Pri ich
poruseni by mala socidlna siet zasiahnut a voci pouZivatelovi zakroc€it — najprv
odstrdnenim nendvistného prejavu, neskdér zablokovanim ¢&i trvalym
odstranenim profilu.

Kazdy pouZivatel mé prdavo nahldsit nendvistny prejav a socidlna siet by mu
mala venovat patricnl pozornost a zakrocit. Zial, realita ukazuje, ze socidlne
siete odstranujd len minimum nahldseného obsahu.

Spolo¢nost Meta vo svojich pravidldch pise o nendvistnych komentdaroch takto:

LUsilujeme sa o pozitivnu komunitu, ktord je zaloZzend na rozmanitosti.
Odstranujeme obsah, ktory zahfiia redlne hrozby alebo nenavistné
prejavy, obsah zacieleny na sukromné osoby s cielom poniZit ich
alebo zahanbit, osobné informdacie na uacely vydierania alebo
obtaZovania a opakované nechcené spravy. Vo vseobecnosti
povolujeme ostrejSiu konverzaciu o ludoch, ktori sa objavuja v
spravach alebo maja velké verejné publikum z dévodu svojej
profesie alebo vybranych aktivit.

ooe )
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No budeme vZdy proti podpore nasilia alebo Gtokom voci niekomu
na zdklade jeho rasy, etnického pévodu, Statnej prislusnosti,
pohlavia, rodu, rodovej identity, sexudlnej orientacie, ndboZenského
vyznania, zdravotného postihnutia alebo choréb. Ak su nendvistné
prejavy zdielané s cielom spochybnit ich alebo zvysit povedomie,
méZeme ich povolit. V uvedenych pripadoch vas Ziadame, aby ste
jasne vyjadrili svoj zamer.

Vazne vyhrdzanie sa ohrozenim verejnej bezpecnosti a bezpecnosti
stkromnych oséb nie je povolené. Zahfna to konkrétne vyhrdzanie sa
fyzickou ujmou, ako aj vyhrazanie sa kradeZou, vandalizmom a inou
finanénou ujmou. Dokladne kontrolujeme hlasenia o hrozbach a pri
uréovani toho, ¢i ide o redlnu hrozbu, zvaZujeme mnohé veci.”

Otazky, ktoré méze lektor pri diskusii vyuzit:

e Kto podfa vés rozhoduje, €o je a €o nie je povolené §irit na socidlnych
sietach?

¢ Je Sirenie obsahu na socidlnych sietach obmedzené zGkonom?

¢ Rozhodujd o tom, €o je a €o nie je povolené, aj samotné socidlne siete?

e Ako podla vas socidlne siete pristupujd k odstranovaniu nendvistnych
prejavov?

e SUhlasite s tym, aby bol obsah, ktory porusSuje zdkon alebo pravidld
komunity, odstréneny?

e Myslite si, Ze ma sloboda prejavu svoje hranice?

(online verzia 25 min, offline verzia 15 min)

Ciel: Uvedomit si, akd mieru tvoria na internete ublizujuce a nendvistné prejavy,
zamysliet sa nad nimi a dokdzat ich rozlisit.
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Priebeh:

Online verzia (ak maja Ziaci k dispozicii telefony s internetom): Podla poétu
Ziakov sa lektor rozhodne, €i budl pracovat individudine alebo v skupindch. Ak
sa rozhodne pre skupinovd prdcu, odpord€ame, aby mali skupiny maximalne 3
¢lenov. Kazdému Ziakovi/skupine rozdd jednu karticku s logom socidlnej siete,
ktorG beZne pouZivaja (Instagram, TikTok, YouTube). Ulohou Ziakov je v
¢asovom limite 5 minut ndjst 1 priklad ublizujGceho a 1 priklad nendvistného
prejavu. Zamerajd sa len na ta socidlnu siet, ktorej kartiCku s logom dostali.
Ulohou Ziakov je o prejavoch pod vedenim lektora diskutovat.

offline verzia (ak Ziaci nemaju k dispozicii telefony s internetom): Podla poé&tu
ziakov sa lektor rozhodne, €i budl pracovat individudine alebo v skupindch. Ak
sa rozhodne pre skupinovu prdcu, odpora¢ame, aby mali skupiny maximalne 3
Clenov. Lektor md vopred pripravené vytlatené komentdre a prispevky zo
socidlnych sieti, ktoré maju ublizujaci alebo nendvistny charakter. Kazdy
Ziak/skupina dostane minimalne 1 takyto priklad, avsak méze ich byt qj viac,
maximalne vdak 3. Ulohou Ziakov je o prejavoch pod vedenim lektora
diskutovat.

Otazky, ktoré méze lektor pri diskusii vyuzit:
e Bolo pre vas hlfadanie takychto prejavov ndro€né?
e Stret@vate sa s takymito prejavmi bezne?
e Ako na ne zvyknete reagovat?
e Aké pocity vo vds tieto prejavy vyvolali?

e Oznacili by ste tieto priklady ako ublizujace alebo ako nendvistné prejavy?
Preco?

e Stretdvate sa na niektorych online platformdch s v&&sou mierou nendvisti
ako na inych?

e Myslite si, Ze by sa aktéri tejto diskusie rozpravali medzi sebou rovnako qj
nazivo?

e Prekdzaja védm vulgarizmy na socidlnych sietach?
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(5 - 10 min)

Ciel: Poukdzat na fakt, Ze prejavy, ktoré publikujeme v online svete,
automaticky nedefinuja to, aki sme [ludia. Zaroven v rdmci tejto aktivity
poukdZzeme na sdvislost medzi nendvistnymi prejavmi a digitdlnou stopou.

Mordlka: Pravidla, prikazy, hodnoty, normy, obyé&aje, zvyky (akceptované
spolo¢nostou), ktoré maija viest ku konaniu, ktoré sa povazuje za dobré.

Digitalna stopa: Subor dat, ktoré pouZivatel svojimi online aktivitami aktivne
alebo pasivne vytvara.

Disinhibiény efekt: Oznacenie javu, ked €lovek straca zabrany, ¢i uz nevedome
alebo vedome, pozitivne Ci negativne. Za faktory spdsobujice tento typ
sprdvania sa povazuje anonymita, neviditelnost atd. Clovek bez tlaku
socidlnych o€akdvani prenechd priechod emoéciadm, tdzbam a spravaniu, ktoré
je beine utlmované. Internet vytvara a posiliuje disinhibi€ny efekt, kedze
elektronickd komunikacia prebieha casto asynchrénne a v pocitovanej
relativnej anonymite. PouZivatel internetu c¢asto nevidi komunikaéného
partnera, a preto jednoznacne ani neciti désledok svojich €inov a komunikdacie.

Postup: Lektor vedie diskusiu, v ktorej poukazuje na to, ze konania v online svete
nemusi automaticky definovat nasu osobnost.

Otazky, ktoré moéze lektor pri diskusii vyuzit:

e Akil'udia tvoria a Siria nendvistné prejavy?

e Napisali ste dj vy niekedy na internet nieco ublizujice? Co vdas k tomu
viedlo? Ako ste sa pri tom citili? Co to mohlo spdsobit ¢loveku na druhej
strane?

e MbdzZe niekto napisat nieCo ublizujuce napriklad preto, Zze mal zly def?

e Je spravne ventilovat si na internete svoju zI4 ndladu?

e Mysli$ si, Ze nendvistné prejavy tvoria viac mladi alebo starsi ludia?
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e Mb&Ze mat pisanie nendvistnych a ublizujacich prejavov vplyv na budidcnost
cloveka, ktory nieco také vytvori? (Pri tejto otdzke sa snaZime dostat sa k
téme digitalnej stopy. To, €o po sebe zanechdvame na internete, méze mat
vplyv na nase Stadium ¢€i buddce zamestnanie. Ludia si mézu na zdklade
nasich online prejavov vytvorit o nds obraz.)

¢ Maju ludia viac odvahy, ak s anonymni?

e Poculi ste uz o disinhibicnom efekte?

(15 min)

Ciel: Obozndmenie sa s pojmom internetovy troll. Diskusia o ich motivdacii.
Vysvetlenie, Ze tvorcovia nendvistnych prejavov nemusia byt pohdnani len
vlastnou motivaciou a presvedcenim.

Internetovy troll: Ucastnik online diskusii, ktory vyvolGva spory, provokuje
pouZivatelov internetu (najmd na socidlnych sietach) a zverejiuje zdmerne
urazlivé, drazdivé, klamlivé alebo irelevantné prispevky k réznym témam. Snazi
sa podnietit ostatnych pouZivatelov k ostrej reakcii, uputat pozornost, myselne
narusuje diskusiu a odkldna sa od témy debaty a Casto vedome Siri poplasné
spravy. Trollovia mézu byt najati alebo ,trollovat” z viastného presvedcenia.

Postup: Lektor Ziakom precita pribeh s ndzvom ,Internetovy troll”. Nasledne
Ziakom kladie otdzky, pomocou ktorych sa dostanld az k samotnému pojmu a
jeho ré6znym podobdm.

Otazky, ktoré méze pri diskusii lektor pouzit:

e Aké pocity vo vas vyvolal pribeh Eleny a Karoliny?

e Aké pocity mala Elena?

e Aké pocity mala Karolina?

e Ako by ste vy riesili takato situdciu?

e V pribehu vystupuju aj internetovi trollovia. Co si myslite, o koho ide?

e Preco trollovia z tohto pribehu pisali nevhodné komentdare Eleninej mame?
e Objavujad sa takito trollovia na internete aj mimo tohto pribehu?

e Co mbze byt ich motivaciou?
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Troll, ako osoba sértami temnej triady: Cast tejto skupiny Fudi moze
prejavovat psychopatické ¢rty avyZivat sa vtrapeni inych. No vacsina tieto Crty
nemd askér si tymto sprdvanim ventiluje frustrdciu, napriklad zo zIého dna
v praci.

Troll, nezrely tinedzer: Mladi ludia spotrebou provokovat aupozorfiovat na
seba, napriklad zfrustrdcie prameniacej z nedocenenia.

Troll, provokatér: Osobaq, ktord podpichuje. No nie tradi¢nou cestou, ale
vyuZiva sarkazmus ¢i paradox.

Troll, naivny alebo profesiondlny konspirator. Casto ide proti demokratickym
hodnotdm, vytvara paniku a manipuluje.

(10 = 15 minat)

Ciel: Obozndmit sa so spdsobmi, ako reagovat na nendvistné prejavy.

Blokovanie: Spdsob, akym médze kazdy pouzivatel socidlnych sieti reagovat na
akykolvek obsah iného pouZivatefla v pripade, Ze nechce, aby sa mu
zobrazoval. K blokovaniu obsahu €i pouZivatefa dochddza okamzite. Obsah qgj
pouZivatel v8ak ostdvaju aj nadalej viditelni a aktivni na socidlnej sieti.
Prestanl sa zobrazovat len konkrétnemu pouZivatelovi, ktory ich zablokoval.

Nahlasenie: Sposob, akym moze kazdy pouzivatel socidinych sieti reagovat na
akykolvek obsah iného pouZivatela v pripade, Zze z jeho pohladu porusuje
pravidld komunity a ma ¢€rty nendvistného ¢i zavadzajaceho obsahu. Prispevok
sa neodstrani okamizite. Upozornenie na nahldsenie smeruje moderdtorom
obsahu, ktori rozhodnq, €i prispevok na socidlnej sieti odstrania alebo nie.

Priebeh: Lektor vyberie lubovolné ublizujdce €i nendvistné prejavy z ,Aktivity 2:
Hladaj, patraj” a Zziakov sa pyta, akym spdsobom by na jednotlivé komentdre
reagovali. Obozndmi ich s technickymi moZznostami, ale aj dalSimi
odportcaniami, ktoré moézu pri strete s nevhodnymi komentarmi vyuzit.
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Otazky, ktoré méze lektor pri diskusii vyuzit:

e Zaoberdte sa nendvistnymi Ci ublizujacimi komentarmi, ked' ich spozorujete
na socidlnych sietach?

e Myslite si, Ze je nasSou povinnostou reagovat na vsetky prejavy online
nendvisti, alebo ich mézeme aj ignorovat?

e UZ ste niekedy zablokovali iného pouZivatela? Aky pocit ste z toho mali?

e Uz ste niekedy nahldsili obsah alebo pouZivatela? Ako to dopadio? Bol
obsah socidlnou sietou odstrdneny?

e Ak sa zapdjate do diskusie na socidlnych sietach a su tam aj pouZivatelia, s
ktorych ndzorom nesdhlasite, ako v&&sinou vyzerd vas rozhovor?

e Dokdzete si pri komentovani na socidlnych sietach udrzat chladnd hlavu a
nenechat sa stiahnut na nendvistna vinu?

: Pri nendvistnych a ubliZzujucich prejavoch by sme nemali byt
lahostajni a nemali by sme im venovat svoju pozornost. Nie je vSak v nasich
sildch reagovat na vSetky nevhodné komentare, ktoré sa na socidlnych sietach
nachddzaju. Internet je takym miestom, akym si ho sami vytvorime. Preto
zdkladnym pravidlom je nendvistné a ubliZzujice prejavy nevytvarat.
NajpouzivanejSim hashtagom na socidlnych sietach je LOVE. Mali by sme
mysliet na to, Ze podstatou sprdvania sa na socidlnych sietach je nielen
pouZivanie lIaskavych hashtagov, ale aj skuto€né dodrziavanie takychto zasad.
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Nendvistné prejavy

2021. Dostupné Z: https://bezpecnenanete.eset.com/sk/wp-
content/uploads/2021/09/eset _infografika _troll.pdf.

HASHTAG. Toto su tie najpouzivanejSie hashtagy v online svete: Ktory z nich si

Dostupné z: https://www.humanrightsguide.sk/oblasti/sloboda-prejavu-a-
media/sloboda-prejavu/nenavistne-prejavy.
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CVyprqcovqli: >
Na papieri vidi§ 6 emotikonov. Tri z nich zobrazuju pozitivhe
embcie a dalSie tri negativne. K pozitivnym emotikonom napis,

Pracovny list

¢o sa ti na internete paci a k negativnym, ¢o sa ti nepdaci.

digiPEERS



Elena uz od prvej triedy na zdkladnej Skole nemala rada svoju
spoluziaCku Karolinu a jej kamardtov. Karolinina mama
vlastnila maly obchodik s obleCenim a mala qj viastny profil
na Instagrame. Elena sa teda rozhodla, Ze nejako Karoline
ublizi, aby nebola ona td jeding, ¢o sa citi zle. A tak zaplatila
skupine Ziakov z vysSieho rocnika, aby pravidelne pisali rézne
urdzlivé, klamlivé a drdzidivé komentdre pod prispevky
Karolininej mamy. Niekedy dokonca pridali aj vlastné
irelevantné prispevky, ktoré €asto vébec neslviseli s obsahom
strdnky jej mamy. Cim viac komentdrov a prispevkov
uverejnili, tym vacsiu sumu penazi dostali od Eleny a obchodik
zacal pomaly krachovat. Tieto komentdre Coskoro prindGtili
Karolininu mamu zavriet obchodik, a tak stratila ich rodina
hlavny prijem penazi. Karolina musela pracovat popri Skole,
aby pomohla svojej mamke zarobit viac penazi. Elenka sa za
to, €o spravilg, citila previnilo, a tak sa rozhodla ist sa Karoline
ospravedinit. Nasledujacich pdr mesiacov im Elenka
pomdhala opdt rozbehnut obchodik a nakoniec sa, nastastie,
vSetko opdat vratilo do starych kolqji.



V online prostredi stracaja pouzivatelia socialnych sieti a Géastnici
diskusii zabrany. Niektori nedokazu respektovat nazor, s ktorym
nes(hlasia, a tak pri online komunikacii zabadaja na zasady
kultivovanej komunikécie a laskavost. Nauéme sa, ako sa vhodne,
lIaskavo a Géinne reagovat na nenavistny obsah.

digiPEERS
by digiQ

Kooperativa A
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Jednou z najbezinejSich foriem toxicity v digitdinych hrach je tzv. ,flaming”
alebo naddvanie. Toto spravanie méze byt velmi neprijemné pre hracov, ktori
su jeho obetou. DalSou formou toxicity je tzv. ,griefing” alebo sabotovanie hry.
Hrac, ktory griefuje, sa snazi tmyselne narusit hru pre ostatnych hra€ov tym, ze
ich brzdi alebo im spdsobuje zbytocné prekdzky. Tento druh toxicity méze byt
velmi frustrujaci pre hréc€oy, ktori sa snazia hru hrat poctivo. Toxicita méze byt
okrem toho prejavovand podobne ako v skuto€nom svete v réznych forméch
hanobenia, od vyhrad voc€i pohlaviu, cez rasizmus, sexizmus, homofdbiu az po
mnoho dalSich foriem diskrimindcie.

Existuja rozne faktory, ktoré mézu prispiet k toxicite v digitdlnych hrach. Jednym
z hlavnych faktorov je anonymita, ktord poskytuje hrG@€om pocit, Ze mézu
povedat cokolvek, €o chcl, ale bez toho, aby museli Celit ddsledkom.
Vzhladom na vysoky priemerny vek (priblizne 35 rokov) hrdcov a hrdacok sa
tento problém tyka kazdého, ale najviac nim trpia prirodzene deti, ktoré este
nemajd vybudované obranné mechanizmy a berd hry vaznejsie ako dospeli.

S&dm som na hrdch vyrastal a to, Ze som bol obklopeny skbér pozitivhymi
skGsenostami, ovplyvnilo aj mdj vztah k nim. Dodnes ich vnimam ako nieco
relaxacné a povazujem ich za urcite vhodnejSiu zdbavu ako pasivhe formy
konzumacie médii.

Mgr. Silvester Bucek, ArtD.
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Anotdcia

Digitalne hry su okrem iného aj miestom Uniku od kazdodennych starosti. O to
neprijemnejsie je, ked ndm tato zdbavu kazia toxicki hr&ci i hrdcky. A hoci
niektoré toxické prejavy nemusia byt az natolko nebezpecné a Casto sa dda
branit pomerne jednoducho, niektoré z nich mézu mat zdsadné ndasledky.
Workshop hravou formou predstavuje situdcie, ktoré mézu pri hrani hier nastat a
ako sa proti nim branit.

Néazov workshopu Hranie s reSpektom i %

Odkaz, ktory zaznie Do hier investujeme mnozstvo ¢€asu, a preto nds
pochopitelne mrzi, ak nédm niekto herné zazitky kazi.

Ciel'ovéa skupina 7.a 8.ro¢nik ZS

Ciele workshopu Schopnost Ziakov identifikovat toxické sprdvanie v
online hrach.
Vediet, ¢o robit, ak sa stretnd s toxickymi hra&mi.
Pochopit, €¢o mdze byt brané ako toxicita a ako nebyt
s@m toxicky.

Dizka trvania Odporaéana verzia: 2 x 45 minat
skratenéa verzia: 45 minat (vyuzitie iba jedného kola
aktivity a kratsia diskusia)

Materidl a priprava e fixky na tabulu
o vytlaCené situacné karty

Casovy scendr « predstavenie seba a workshopu (5 min)

 vysvetlenie pravidiel aktivity (5 min)

e situaéné karty — praktické aktivita (30 min; kazdé
kolo 5 min, z toho 3 min samotné hra)
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o reflexia prvej hodiny (5 min)

o diskusia o aktivite: ako sa pri nej citili a €o si vSimli
(20 min)

o diskusia so ziakmi, pri ktorej povedia svoje
skasenosti (zaZité alebo vypoéuté) ohladom
problémov pri hrani hier — rozdelenie do 3 skupin
(15 min)

e pomenovanie konkrétnych rieSeni problémoy,
ktoré sme si uviedli pri 3 skupinéch (10 min)

Priebeh a popis aktivit

« Ovod: predstavenie seba, organizdcie, v ktorej pracujem, workshopu a jeho
G&elu (5 min)

Aktivita 1: Co mézes zazit poéas hrania online? (30 min)

Ciel Priblizit rézne konfliktné situdcie, s ktorymi sa hrdci stretédvaja a ndsledne
hfadat spbésoby, ako ich riesit alebo sa im vyhnut.

Zadanie lektora a vysvetlenie aktivity: Ziakov rozdelime do dvojic (pokojne
podla toho, ako sedia v laviciach). Dostan( kartiéky, na ktorych je na kazdej
strane rovnakad situdcia savisiaca s hranim, ale st opisané z inych pohladov.
Na jednej strane je ciel Gtokov, na druhej ten, ktory Gtoci.

Hrdci sa zhostia jednej z roli, kazdy si vyskdsa obe roly niekolkokrat. Nemaju si
Citat roly svojich ,partdkov”. Aj ked ide o konfliktné situdcie, treba im
pripoment, aby po sebe prilis nekricali (trochu hluénejsie prostredie je v tejto
aktivite prirodzené) a nepouzivali naddvky. Po skonceni kola svoje karticky
posunU do lavice za sebou a pri novej karticke si role vymenia (role su
oznacené farebne: zelend je ciel Gtokov, Gervend je ten, ktory Gtoé).

Priebeh aktivity: Rozdajte Ziakom situaéné karticky do dvojic. Hru uvedte vetou:
.Teraz vstupujeme do simuldcie. Stadvate sa fiktivnymi hrd€mi online hier.”
Nechaijte ich tri minaty zahrat situdcie. Nasledne vytvorte nové dvojice tak, aby
sa vystriedali roly Gto€nikov a cielov Gtokov. Zopakujte takto 6 kdl. Kontrolujte
hlavne posUvanie karti€iek, aby nevznikol zmdatok, inak sa do diskusii dvojic
nezapdjajte.
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Zaver aktivity: Aktivitu ukong¢ite vetou: ,Simulécia sa skongila, vasa fiktivha
identita konci a vraciame sa spdat do reality.” Tieto vety sG ddlezité, aby deti
vedome oddelili simuldciu a skuto€nost. Pripomente im, Ze to bolo iba akoze a
nech si vSetci podaju ruky a podakujd si za hru a ospravedinia sa, ak to
prehnali.

Reflexia: Diskusia so Ziakmi, odpovede zapisujte na tabulu. Pytajte sa po
jednom vsetkych, ale nenutte nikoho k odpovedi. Priklady otdzok do diskusie:

« Co ste pri predchddzajucej aktivite prezivali?

e Aky pocit to vo vas zanechalo, ak ste boli v role toho, ktory Gtoci?

e Aky pocit to vo vas zanechalo, ak ste boli v role toho, ktory bol cielom
Utokov?

e Boli vdm niektoré situdcie povedomé?

e Myslite si, Ze keby iSlo o skuto€na situdciu v hre, citili by ste sa inak? V ¢om?

Aktivita 2: Nenavist v online hrach - ¢o s tym?

Diskutujte so Ziakmi o ich skdsenostiach, ktoré bud priamo osobne zazili, alebo
od kamardatov poculi. Zaradte ich do 3 skupin, podla toho, na akd oblast mali
nendvistné prejavy dosah. Na tabulu nakreslite 3 stipce a piste situdcie do
primeraného odstavca:

Herny svet | Osobahraéa | Rediny svet

Odporaéanie: V pripade, Ze sa k zZiadnym konkrétnym prikladom
nedopracujete, aspon zaradte priklady z aktivity.

Po zaradeni vSetkych ich problémov sa budeme so Ziakmi rozpravat, ako by
tieto problémy riesili.

Herny svet. Je moZné nahldsit problém spoloénosti (niektoré majd
nahlasovanie priamo zabudované v hre, ale dajd sa kontaktovat aqj
prostrednictvom tradi¢nych kandlov, ako napr. mail ¢i spréva na socidlnych
sietach), odhlasit sa z hry, zmenit server. Spravidla nejde o zavazny problém,
ale modze to byt neprijemné a hry nehradme kvdli tomu, aby sme sa citili zle.
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Osoba hraéa: Ignorovat, nenechat sa vyprovokovat, nahldsit, vypnat si
chat/voice chat. Niekedy sa nds to méze dotykat, ide o véinejsi pripad
toxického sprdvania, ale spravidla nemd vdine ndsledky na ndas Zivot.
Kazdopdadne, ak ide o formu kyberSikanovania, je délezité pracovat s tym podfla
z&sad: zastav sa, rozmyslaj, nahlds to.

Redlny svet: Je potrebné to nahldsit zodpovednej osobe, oslovit
déveryhodného dospelého. Pokial ide o pripady, ktoré maju presah do
skuto€ného sveta, méze ist o skuto€ne vaziny problém, ktory treba riesit. UrCite
je nutné zmenit herny server a ak to nie je moiné (nie kazdd hra ma viac
serverov v regione), tak aj zmenit hru. Zablokovanie konkrétneho Gétu Gtoénika
nemusi fungovat, kedZze si méze Fahko vytvorit novy. Ak je ohrozené nieCie
zdravie, vratane dusevného, ¢i majetok, je pochopitelne délezité nahldsit to
zodpovednym orgdnom.

Zaver: Zosumarizujte si zdsady re$pektujuceho sprévania sa v online hrdach,
ktoré ste pomenovali poCas aktivit a upozornite na mozny presah z online sveta
k reGinemu ublizovaniu.

Dalsie informacie/zdroje

K Aktivite 1:

KartiCky, ktoré budd mat z kazdej strany odliSny pohlad na situdciu, ktord médze
nastat pri hrani a Ziaci budd podla pokynov na karticke hrat ur€enu rolu, tri razy
v podobe toxického hrdca a tri razy v podobe toho, na koho Gtocia.
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Vysvetlenie obsahu kartiCiek: obsiahnuté 3 oblasti - herny svet, osoba hré&ca,
redlny svet.

e Obaqja su spolu v time a hraju délezity turnaj. Ten, na koho Uto¢ia mé zrazu
slabsie pripojenie na internet a kvéli tomu sa mu nedari. - osoba hréa¢a

e Hraju spolu Minecraft a jeden z kamaratov tomu druhému zapdlil cely dom
a tym mu znicil vSetko, €o mal. - herny svet

e Dvaja kamarati po Skole hraju Minecraft a potom ako jeden zomrie, druhy
sa postavi na spawn a neustdle ho zabija. - herny svet

e Hraju nejakd timovud hru a jeden v time hrd trochu horSie a kvoli tomu
prehrdvajd. Ten druhy bude nahnevany a bude sa spravat neprijemne. -
osoba hraca

e Hrali timovd hru. Obet tam ma najlepsSiu kamardatku, ktorej ale po prehre
cely tim za€ne hovorit, Ze prehrali kvéli nej, pretoze je Zena. - osoba hraca

e Hraja spolu nejakd hru a jeden je znacne lepsi ako ten druhy. Je to ale Cisto
vd'aka jeho schopnostiam a nie preto, lebo by podvadzal. Druhy kamarat sa
nahnevéd a pomsti sa mu tak, Zze vSetkym v time vyzradi jeho meno a
priezvisko. - rediny svet

K Aktivite 2:

Delenie toxického sprévania do 3 skupin - na tabulu nakreslime 3 stipce a
pomenujeme ich:

e herny svet
e osoba hrdca
e rediny svet
Ziakov sa ndsledne budeme pytat na ich sklsenosti a kam z tychto 3 skupin by

ju zaradili. Pripravte si pripady z redineho Zivota na diskusiu. Dajte pozor, aby si
ziaci nemylili dobré hranie so Sikanovanim.
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Online hry

Games and Online Harassment Hotline. Webové sidlo. Dostupné z
https://gameshotline.org/.
e Bezplatnd anonymnd podpora pre hrd€ov a hernych vyvojdrov, ktori zazili
toxické alebo obtazujuce spravanie.

Take this. Webové sidlo. Dostupné z: https://www.takethis.org/.
e Organizdcia zamerand na dusSevné zdravie hrd€ov s dérazom na boj proti

obtazovaniu a podpore pozitivheho herného prostredia.

Thriving in games group. Webové sidlo. Dostupné
https://thrivingingames.org/.
e Koalicia hernych spolocnosti, Fair Play Alliance, ktord poskytuje odpora¢ania
a ndstroje na vytvdaranie pozitivnych hernych komunit.
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Miestny  predajca  pocitacovej
techniky organizuje krajsky turnaj v
populdrnej timovej hre. Hrate o
postup. Je sobota vecer a turnaj sa
zacina:

Dlho si na tento turnaj trénoval a
teraz sa zacal vas zapas o postup.
Tvoje internetové pripojenie ale
zrazu nie je stabilné. Pre tento
problém ste prehrali prvé kolo.
Nevie§, ¢o sa stalo, snazi§ sa
problém vyriesit a v tom ta este
zaéne urazat tvoj spoluhrac.

Zaéni sa  branit a snaz sa
spoluhrdCovi vysvetlit, ze za to
\m()Ze zlé pripojenie na internet.

AN

Pracovny list

Miestny  predajca  pocitacovej
techniky organizuje krajsky turnaj v
populdrnej timovej hre. Hrate o
postup. Je sobota vecer a turnaj sa
zacina:

Dlho si na tento turnaj trénoval a
teraz sa zacal vas zapas o postup.
Tvoj spoluhraé zrazu zaéal hrat
zle, a preto ste prehrali. Bez toho,
aby si sa spytal, ¢o sa stalo, ho
zacnes urazat a davas mu za vinu
celd prehru.

Zacni spoluhracovi vyc€itat prehru
so slovami: ,VSetko je to tvoja vina.”
VSetko, €o povie o zlom internete su
pre teba len vyhovorky.

J

o

Ako spdsob relaxdacie so spoluziokom
vzdy zapnete Minecraft. Mate svoj
spolo¢ny svet, ktory si zahrate aj dnes:

Hrate spolu svoj Minecraft svet,
ako je u vas zvykom. Opustis svoj
krasny, novy dom, pretoze ides
fazit do bane. Ked’ sa vratis, cely
dom je v plamenoch. Zavolas
spoluziakovi a pytas sa ho, ¢o sa
stalo, no on sa v telefone len
smeje.

Si smutny z toho, ¢o urobil. Chces$
vediet, preCo sa to stalo a
vyjadrujes s tym jasny nesuhlas a
Ziada$ ho, aby ti postavil novy
dom. Vtipné ti to nepride, stdlo ta
to vela ndmahy.

.
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Ako spdsob relaxdcie so spoluziokom
vidy zapnete Minecraft. Mate svoj
spolo¢ny svet, ktory si zahrate aj dnes:

Hrate spolu svoj Minecraft svet,
ako je u vas zvykom. Tvoj
spoluziak sa vybral tazit do bane
a ty tato prilezitost vyuZijes.
Zoberies flintu a zo srandy mu
zapdliS dom. Hovoris si, aky
GZasny prank si vymyslel.

Si pobaveny a len sa smejes. Ked

sa zacéne stazovat, zac¢neS ho
obvinovat z toho, Ze nedokdzie
uniest Zart. Na ziadosti o

postavenie nového domu reagujes
tak, Ze je to len prank a Ze je ti to
jedno.
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Po tazkom dni v Skole ste sa
rozhodli, Zze si zahrdte Minecraft.
Zapnete si svoj stary svet o
rozhodnete sq, Ze si zahrdte jeden
proti jednému:

Prvy saboj vyhral tvoj protihrac.

pozbierat svoje veci, no v tom ta
tvoj protihraé znovu zabije a ty
musis znovu c¢akat na
znovuzrodenie. Toto sa opakuje asi
5x a ty toho mas naozaj uz po krk.
Povies to teda tvojmu protihracovi.

Prosi$ ho, aby s tym uz prestal, Ze si
takto ani jeden z vas nezahrd. Nech
ti d& Sancu, aby si sa ho poskusil
na druhy pokus porazit.

Znovuzrodi§ sa a chces si ist

Po tazkom dni v Skole ste sa
rozhodli, Zze si zahrdte Minecraft.
Zapnete si svoj stary svet o
rozhodnete sq, Ze si zahrdte jeden
proti jednému:

Prvy sdboj si vyhral. Kym ¢akas
na znovuzrodenie tvojho
protihraca, napadne ti, Ze by bola
sranda, ak by si ho iSiel znovu
zabit rovno na mieste. To qj
urobis.

Po prvom pokuse sa nesmierne
bavis, pride ti to ovela zdbavnejsie
ako  samotnd hra.  VSetky
protihnrGCove pokusy o stopnutie
tejto zdbavy iba vysmejeS a
opakuijes, Ze sa dobre bavis.

~N

J
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V podvecer ste sa zisli a rozbehli ste
zaujimava timova hru. Ste partia

zopdr zndmych a dnes s vami hra
aj kamaratka jedného z vas:

Dnes si medzi vas pozval aj svoju
kamaratku, pretoze tato hru hra
vel'mi rada. Hoci ste prehrali prvé
kolo, si vel'mi stastny, Ze je medzi
vami. Ostatni spoluhraci to ale
vidia inak. Z tebe neznameho
dovodu ju zaéali obvinovat z toho,
Ze ste prehrali, lebo je dievéa.

Zastdvaj sa svojej kamardatky.
Obranuj ju! Prehra predsa nie je
chyba jedného ¢&lena, ale timova
z4lezitost. Snaz sa ostatnych
upokojit.

V podvecer ste sa zisli a rozbehli ste
zaujimavd timova hru. Ste partia

zopdr zndmych a dnes s vami hra
aj kamaratka jedného z vas:

Jeden z tvojich spoluhracov si
dnes pozval aj kamaratku. Najprv
ti to nevadi. Potom ale prehrate
prvé kolo a ostatni jej to zaénu
davat za vinu. Tak sa pridas aj ty,
ved to je predsa zabava.

Zo srandy obvinuj svojho spoluhraca
a jeho kamardtku za to, Ze ste
prehrali. Ked' za¢ne hovorit o timove;j
prehre, to ta naozaj nahnevd, lebo
hovori Ze prehra je qj tvoja vina.
Vtedy zacni byt eSte neprijemnejsi.

AN
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Je vikend a dvaja spoluziaci ste sa
rozhodli, Ze si zahrate pocitacovd hru.
Zapnete timova taktickd hru a po
prvom prehratom kole:

Tato hru si uz dlhSie nehral a
potrebujes sa chvilu rozohriat. Nie je
to vSak také jednoduché, ked’ze ti
tvoj spoluhraé neustale nieco vycita
a je na teba neprijemny.

Vysvetluje§ mu, Ze si td hru dihsie
nehral a potrebujeS sa rozohriat.
ProsiS ho, aby na teba nebol
neprijemny.

AN

Pracovny list

Y

~N

Je vikend a dvaja spoluziaci ste sa
rozhodli, Ze si zahrate pocitacovd hru.
Zapnete timova taktickd hru a po
prvom prehratom kole:

Koneéne je vikend a mézes zapnut
pocitaé. NavySe hras so svojim
spoluziakom svoju obl'Gbena hru.
On to ale Gpine kazi a nehra vobec
dobre, dokonca ste prehrali prvé
kolo. To ta nahneva a zaénes byt
naiho neprijemny.

Uplne ti kazi hru a ty mu to davas
najavo.  Nezaujimaju  ta  jeho
vyhovorky, si jednoducho nahnevany.

J
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Ste dvaja dlhoro¢ni priatelia a
rozhodli ste sa, ze si spolu opdt
zahréte vasu oblUbend pocitacovu
hru ako za starych Cias. Zacali ste
hrat:

Tato hru ste spolu hravali dihé
hodiny, no potom ste zrazu prestali.
Teba ale nikdy neomrzela, neprestal
si svoju oblGbent hru hrat a kazdy
den si trénoval. Teraz si vd’aka tomu
ohromnym spésobom lepsi. Tvojmu
protihrGcovi sa to ale po chuvili
prestane pacit. Zaéne ta osocovat a
vyhrazat sa, Ze prezradi tvoje meno
ostatnym.

Snaz sa mu vysvetlit Ze si
jednoducho v hre lepsi, lebo si dihsie
trénoval, a Zze ak by trénoval qgj tvoj
protihrag, tiez by bol taky dobry.

AN

Ste dvaja dlhoro¢ni priatelia a
rozhodli ste sa, Ze si spolu opdat
zahrdte vasu oblGbend pocitacovd
hru ako za starych Cias. Zacali ste
hrat:

Ako za starych éias si si chcel zahrat
tato hru a zrazu ti to absolltne nejde
a navyse tvoj protihraé vyhrava. To
ta nahneva a napadne ti, Ze by si sa
mu mohol pomstit tak, Zze vyzradis
ostatnym hrGéom skutoéné meno
tvojho protihraca.

Najprv sa mu zaéni vysmievat a
potom povedz, Ze si napisal
ostatnym hrd€om skuto€né meno
tvojho protihrd€a. Na vsetky jeho
pokusy o vysvetlenie situdcie
povedz, Ze to nebolo fér a ze asi
podvadzal.

J




_ Online hry: Griefing

Digitalne hry st okrem iného aj miestom (niku od kazdodennych
starosti. O to neprijemnejsie je, ked' nam tato zabavu kazia toxicki
hraéi ¢i hracky. A hoci niektoré toxické prejavy nemusia byt az
natolko nebezpeéné a éasto sa dé branit pomerne jednoducho,
désledky inych mézu mat zasadné nasledky. Ako sa branit v
situaciach, ktoré mézu pri hrani hier nastat?

digiPEERS
by digiQ

KooperativaA
Realizované s finangnou podporou predsedu viady Slovenskej republiky. s et




digiQ

5. Medidlna gramotnost

Médid su sucastou ndsho kazdodenného Zivota. SG4 vSade okolo nds a denne
nds zaplavuja nespocetnym mnozstvom informdacii. Nie je jednoduché sa
zorientovat v tomto medidlnom priestore plnom informacii, je ndro€né vediet
ich vyhodnotit a dalej s nimi pracovat. Médid nepochybne hybu myslou
jednotlivca i celej spolo€nosti. SIUZia na Sirenie informdcii, ale €asto su tiez
prostriedkom realizdcie réznych osobnych zaujmov.

NajcastejSie mbze ist o nadobudnutie zisku, ziskanie moci, a to aj za cenu
klamstva ¢€i poskodenia jednotlivca alebo skupiny. PrGve preto je délezité
venovat sa medidlnej gramotnosti nielen vSeobecne, ale aj v kontexte
nendvistnych prejavov. Medidlna gramotnost predstavuje subor zru¢nostj,
ktoré Fudom umozZnuju efektivne a zodpovedné vyuZivanie médii. Je to
schopnost vyhladavat, prijimat, analyzovat, kriticky hodnotit, ale aj vytvarat
rézne medidlne prispevky.

Dokdzeme sami zistit, preverit a zdévodnit pravdivost tvrdeni? Mozno vacsina
z nds uz naletela klamstvu, hoaxu, dezinformdcii alebo propagande. Mozno
fotografie, ktoré s pri €lanku zobrazené, vébec nezachytavaju redinu situaciu
alebo informdcia, ktord je uvedend v Clanku, je len maly kdsok puzzle, ktory mi
niekto tmyselne ponudkol, aby ma zmiatol. Klamlivé informdacie tvariace sa ako
seridbzne a vedecké sprdvy, si nachddzaja velké mnoistvo priaznivcov.
Tvorcovia takychto prispevkov dobre vedia, ako takéto spravy pripravit a ako
podporit ich Sirenie. Hrajd sa s ludskymi eméciami, ktoré sa velmi lahko
ovplyvnitelné. Casto vyvoldvaja strach a vyuzZivaja rychlost Sirenia
negativnych sprav medzi fudmi. OCiernuja jednych a ospevujua druhych.
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Prave to ¢asto podnecuje k nendvistnym prejavom a polarizicii spolo¢nosti.
Dévodmi, pre€o mnoho ludi naleti takymto sprdvam, sd nizka medidlna
gramotnost, nedostatocné kritické myslenie, uzatvaranie sa v kruhu fudi
veriacich rovnakym nepravddm (socidlnych bublindch), ale aj nase osobné
predispozicie a predchadzajice skdsenosti.

Vnimanie sveta a veci, ktoré sa deja okolo nds, je vysledkom individudineho
prijimania a spracovania informacii. Obrovskym vplyv pri spracovani informdcii
maja emdadcie. Ich sila mnohokrdat prevalcuje raciondlny Usudok. Pokial je
prispevok jednoduchy, lahko pochopitelny a zapadd do nasich predstav, sme
pripraveni mu verit, a to i v pripade, Ze to nie je pravda. A ¢o médZe nastat? V
tom lepSom pripade moéze ddjst k nedorozumeniu, v tom horSom pripade
napriklad k preferencii extrémistickych ndzorov. A ked k tomu vSetkému
priddme fakt, Ze spbésob spravania a komunikdcie Fudi na internete sa od
interakcie v redlnom svete liSi v tom, Ze jedinec v online priestore odklada svoje
z4brany, pretoze vystupuje ako anonymnad a neviditelnd osobaq, vytvara sa tak
priestor na stupnovanie napdtia a podporu nendvistnych prejavov, pripadne
az extrémistickej ideologie.

Je potrebné si tiez uvedomit, Ze nase myslenie a rozhodovanie su ovplyvnené
aj fungovanim ndsho mozgu. Zakladné principy rozhodovacieho procesu, ktory
je ovplyvneny fungovanim ndsho mozgu opisal vo svojej tedbrii psycholog
Daniel Kahneman (Myslenie rychle a pomalé). Zakladna znalost o tom, ako sa
mozog sprava v Specifickych situdcidch, poméze posilnit odolnost voci
manipuldcidm, dezinformdacidm, propagande alebo reklame.

PreCo by sme mali svoju pozornost upriamit nha medidlnu gramotnost? Ako
medidlna gramotnost savisi s formovanim postojov? A preco vobec
rozprdvame o medidlnej gramotnosti aj v savislosti s kyberSikanovanim a
nendvistnymi prejavmi?

Médid sluzia ako sprostredkovatel urcitej informdcie a stali sa sucastou
bezného Zivota kazdého Cloveka Zijaceho vo vyspelej civilizacii. V sucasnej
dobe je kazdy z nds obklopeny celym radom réznych typov médii, ktoré mézu
slbzit mnohym dcelom: zdroj informdcii, forma vzdeldvania, interpretdcia
udalosti, socializdcia fudi, zdroj zdbavy, ovplyviiovanie verejnej mienky a iné. Ci
sa ndm to paci, alebo nie, doba, v ktorej Zijeme, sa neustdle zrychluje. Svet sa
procesom globalizdcie prepdja a nové technolégie prispievaju k rychlejSej
tvorbe a Sireniu medidlneho obsahu. Doba, ked sme informéacie z médii iba
konzumovali, je pre€. V stcasnosti sme s médiami v omnoho vacsej miere v
interakcii, vyjadrujeme sa k €¢omukolvek chceme. Medidlne prispevky mézeme
Sirit alebo sa podielat na ich tvorbe. Je na kazdom z nds, ako aj na spolo¢nosti,
v ktorej fungujeme, &im bude medidlny priestor ,napliany a Ziveny” a ako
budeme medidlny priestor vyuzivat.

Ing. JGn Smatana g7



Medidlna gramotnost

Anotacia

Médida st sucastou ndsho kazdodenného zivota. Sldzia na Sirenie informdcii, ale
Casto sU vyuZivané aj na ovplyvihovanie ludi alebo Sirenie nendvistnych
prejavov. Prdve medidlna gramotnost predstavuje zru¢nosti, ktoré fudom
umoziuju efektivhe a zodpovedne vyuzivat média a orientovat sa v medidinom
priestore. Workshop o medidinej gramotnosti predstavuje tému médii, vyznamu
medidlnej gramotnosti, poukazuje na zdkladny princip fungovania nd&sho
mozgu, ktory ma vplyv na proces rozhodovania, ale aj to, ako pristupovat k
tvorbe reSpektujuceho a bezpe¢ného digitdineho obsahu.

Nazov workshopu

Odkaz, ktory zaznie

Ciel'ova skupina

Ciele workshopu

Dizka trvania

Material a priprava

Medidalna gramotnost: { ;
Kontrola nad tvojim online svetom f@

Nie vSetko, o vidi§ a pocujes, je pravda.

Najprv uvazuj, potom reaguj.

Posudzuj, rozpozndvaj a analyzuj informdacie.
Vzdeldvaj sa a bud medidlne gramotny/gramotna.

8., 9. ro¢nik ZS, vdetky ro¢niky SS

ZlepSovat schopnost jednotlivcov posudit, identifikovat a
analyzovat relevantnost, spolahlivost a déveryhodnost
informdci.

Poznat pojem medidina gramotnost a vediet ju vyuZivat
v digitdlnom prostredi, napr. socidlne médid, webové
stranky a iné online platformy.

Workshop obsahuje dva moduly (modul 1 a modul 2),
kazdy z nich v trvani 45 minat. MoZnost realizovat
kazdy osobitne alebo spolo¢ne (90 min).

e otdzky na Gvodny energizer k prvej hodine

e pracovné listy na zavere€nu reflexiu prvej hodiny

e technické vybavenie: projektor, reproduktory,
internet alebo stiahnuté vided (Myslenie rychle a
pomalé, Pozor, ¢o zdielas na internete, content
shock, deepfake)




Casovy scenar

Medidlna gramotnost

e redlne alebo vymyslené prispevky z internetu s
komentarmi k zGverecnej Casti druhej hodiny

¢ hlasovacie tabulky + fixky

e papiere a pisacie potreby

e (sladkd) odmena, drobné predmety za aktivity
(nalepky)

1. modul: 45-mindtova hodina @

Uvod a predstavenie sa (3 min)

Energizer: rozcvicka a identifikovanie skupiny (5 min)
Prezentdcia 1. éast a brainstorming — Gvod do medidlnej
gramotnosti (9 min)

Aktivita a diskusia: Co &itate na internete? (15 min)
Prezentdcia 2. éast: média a content shock (6 min)
Reflexia: praca s pracovnymi listami (7 min)

2. modul: 45-minatova hodina

Poznamka: Ak mdme k dispozicii len 1 hodinu a
rozhodneme sa viest modul 2, je potrebné uviest kratky
dvod do medidlnej gramotnosti a ¢omu sa budeme
venovat. (4 min)

Aktivita, prezentacia, video a diskusia: Myslenie rychle
a pomalé (19 min/resp. 15 min — ak by bol aj Gvod o
medidlnej gramotnosti)

Prezentdcia a diskusia: tvorba digitdineho obsahu (15 min)
Reflexia (12 min)

Priebeh a popis aktivit

 Uvod: predstavenie seba a d¢omu sa budeme venovat: struéne vysvetlit, kto
sme a odkial sme prisli; predstavenie organizdcie/programu; predstavenie,
preco sme prisli a akej téme sa budeme venovat (3 min)

Energizer — rozcvicka a spoznanie skupiny (5 min)

Lektor precita/povie tvrdenie a kto s nim sahlasi, urobi pohyb/ukon podla
zadania. Napriklad: Postavia sa vSetci ti, ktori maju konto asponl na troch
socidlnych sietach. Vzpazia vsetci ti, ktori by plakali, keby prisli o svoj mobil,... a
pod. Lektor mdze doplnit informdcie k otdzkam a zareagovat na reakcie

skupiny.
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Medialna gramotnost

Priklady tvrdeni k aktivite:

o Madm konto aspon na 3 socidlnych sietach.
o RA&d ¢itam knihy.

o Viem, €o je deepfake.

Klamal som (niekedy).

Plakal by som, keby som stratil mobil.

UZ sa ma snazil niekto niekedy oklamat.
PoCul som uz v8etky z uvedenych pojmov: dezinformdacia, hoax, spam.
o Ajja som tvorca digitdlneho obsahu.

o TeSim sa z dnesSného dna.

o O O

e}

Poznamka: Ak je ¢as a lektor uznd za vhodné, mozeme pustit video k deepfake.
Nie v8etkému sa dd verit, 02 Slovakia (2021): https://www.youtube.com/watch?
v=I1zg0_bRojlU

Aktivita 1: Ovod do témy: prezentdcia a brainstorming (9 min)

Priebeh:
e prdca s prezentdciou — priloha 1
* brainstorming a diskusia: Co je medidlna gramotnost?
« teoreticky blok (zhrnutie z brainstormingu): vysvetlenie, ¢o je medidlina
gramotnost a preco je délezité sa tejto téme venovat
e &0 sU médida, aké typy médii pozndme, funkcie médii (prinos pre
spolo&nost)

Aktivita 2: Co éitate na internete? (15 min)

Priebeh aktivity: Ziakov rozdelime do mensich skupin (spésob delenia je na
lektorovi, mdéze ist o ndhodné rozdelenie alebo podla toho, ako sediq,
rozpocitavanie a pod.).

Zadanie lektora: Kazdej skupine rozddme papiere. V kazdej skupine ucastnici
spidu, ktoré stranky/média navstevuja a aké informdcie odtial ziskavaja. Podla
zadania od lektora sa mdéZzu zamerat na internetové zdroje, ale aj iné média
(radio, televizia, tlag).
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Medidlna gramotnost

—@

Zaver: Hovorca za kazdd skupinu zhrnie informécie zo spolo¢nej prdce v
skupine. Lektor mdéZze odmenit Ziakov za ich aktivitu. Nasledne lektor doplni
informacie.

Pokradujeme prezentdciouy, jej 2. astou — content shock (6 min).

Ciel’: Vysvetlit pojem content shock — dosah médii — informacie o tom, ako sme
zahlcovani informdciami. Content shock (obsahovy $§ok) — predstavuje
fenomeén, zZe online obsah €oraz viac strdca viditelnost, kedZze ponuka obsahu
je vacsia ako dopyt. Preto je potrebné si vyberat a zodpovedne pristupovat k
informdcidm a pripadne ich Sirit dale;j.

Dopliiujice video: What Happens on the Internet in One Minute, carlosXtravel
(2022): https:/[www.youtube.com/watch?v=0TcVRZxjjeU

Reflexia (7 min)

Priebeh: Vietkym Ziakom rozd@me pracovny list. Ziaci pomocou emotikonov
alebo slovne zareaguja na jednotlivé tvrdenia/otdzky. Pracovny list slazi na
reflexiu a zhrnutie hodiny.

Odporuaéanie: Lektor by mal zdéraznit, Ze ak ide o vyrok, s ktorym sthlasia, mali
by dat pozitivne emotikony, ak s nim nesudhlasia, mali by sa sUstredit na
negativne. Ak sa nevedia vyjadrit alebo to nepoznajd, dat skér neutrdine alebo
neurCité emotikony. Ako alternativu, ak nemdme k dispozicii pracovné listy
alebo lektor preferuje iny pristup, moéze lektor precitat vyroky a Ziaci bud
reakciou na tabulu, presunutim sa v priestore na pomyselnej ¢iare (sahlasim -
nesUhlasim, velmi pozitivne — velmi negativne), alebo pomocou like/dislike z
miesta zareagujd na jednotlivé tvrdenia.

Zaver: Spolo¢ne prejdeme reakcie a Gcastnici zdévodnia, pre¢o reagovali na
jednotlivé tvrdenia danym spésobom.

K reflexii (pracovny list na konci témy alebo v &asti na stiahnutie):
¢ Informdcie Cerpdm z overenych a déveryhodnych zdrojov.
o VSetky médid majd za ciel manipulovat spolo€nost.
e Je potrebné rozvijat medidinu gramotnost.
e Ako by si reagoval na ¢lanok, o ktorom vies, Ze nie je pravdivy?
¢ Na workshope som sa citil...
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Medidlna gramotnost

Odporaéanie: V prezentdcii s dva pristupy k deleniu médii, lektor si mbdze
vybrat delenie podla osobnych preferencii alebo cielovej skupiny. SG€astou
prezentdcie je aj vysvetlenie pojmu ,masa”, lektor tento pojem mdze a nemusi
zahrnt do prezentdcie. Ku content shock je k dispozicii aj dihsie video (3 min) -
pozri zoznam zdrojov. Pri prvej hodine pracujeme so slajdami 1 - 10. Pripadne je
mozné doplnit aj slajdy 32 a 33.

Uvod k druhému modulu (podra potreby 0/4 min): Ak méame k dispozicii dve
hodiny a nadvézujeme na modul 1, vieme priamo prejst k aktivitdm z modulu 2.
Ak pracujeme len s modulom 2, urobime kratky Gvod o nds a vtiahneme Ziakov
do témy medidlna gramotnost. Napriklad: V dnesSnej dobe sme zahlcovani
mnoZstvom informdacii. Na dneSnom workshope sa budeme venovat téme
medidlna gramotnost, ktord sa zaoberd analyzou, vyhodnocovanim a prdcou s
informdaciami. Okrem toho si ukdzeme, ako v niektorych situdciGch madze
reagovat aj nds vlastny mozog.

Aktivita 3: Myslenie rychle a pomalé (19min/15min — podla Gvodnej &asti)

Priebeh: Ziokom rozddme hlasovacie tabulky a fixky alebo papiere na
zaznamendvanie odpovedi.

Zadanie lektora: V nasledujucej GUlohe bude kazdy samostatne odpovedat na
nasledujuce otdzky. Za kazdl Ulohu mézu ziskat body. Lektorom vybrany pocet
najrychlejSich Ziakov, ktori odpovedia spravne, ziskaju pri kazdej Glohe body. Ti,
ktori ziskaju najviac bodov, dostand odmenu (sladkost, drobny spomienkovy
predmet).

Préca s prezentdciou (na stiahnutie, 10 min): Otdzky ako priklady na rychle a
pomalé myslenie (je mozné ich podra zruénosti lektora zmenit).

1. Otézka: Ako sa vold hlavné mesto Slovenska?

Odpoved: Bratislava

2. Otdzka: Vzdialenost viakom z Bratislavy do KosSic je priblizne 440 km. Vlaky na
Slovensku sa mézu pohybovat max. rychlostou 160 km/h. Predstavte si, Ze viak
ide konstantnou rychlostou 160 km/h po celej trase a nikde nestoji. Ako dlho
bude trvat cesta viakom z Bratislavy do KoSic? Odpoved uvedte v hodindch a
minutach.

Vypocet: 440 [ 160 = 2,75 = 2 hod 45 min
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Medidlna gramotnost

3. Otazka: Je kén pdrnokopytnik?

Vysvetlenie: Nie. To, Ci je kbn parnokopytnik, nezdlezi od poctu ndh, ale od toho, ako ma
rozdelené kopyto (spodna ¢ast nohy). K6ih ma len jedno kopyto na kazdej nohe.

Pre vysvetlenie témy je mozZné prehrat video k téme: Dil#1 - Mysleni, rychlé a
pomalé - Daniel Kahneman, Trochu lepsi (2019):
https://www.youtube.com/watch?v=zvwbZeybgk8

Odporuaéanie: Pre uSetrenie ¢asu a udrZzanie pozornosti je vhodné pustit video
po Cas 3:45 min. V €ase videa 2:07 alebo po prehrati potrebnej ¢asti videa je
vhodné zdéraznit, pre¢o sme robili aktivitu s tabulkami (1. otdzka - rychle
myslenie, 2. otdzka — pomalé myslenie, 3. otdzka — nd$ mozog si Casto robi
skratku a mnoho ludi sa méze pomylit). Ak by bol zéujem, zvy$ok videa sa dd
pustit na konci hodiny alebo cez prestéavku.

Aktivita 4: Tvorba digitalneho obsahu (13 min)

Ciel: Upozornit na skuto¢nost, ¢o vSetko je tvorba digitdineho obsahu a Ze
kazdy z nds, ktory akokolvek, hoci aj minimdlne, prispieva na internet, je
tvorcom digitaineho obsahu.

Priebeh: prezentdcia a diskusia

Zadanie lektora: Lektor poloZi otdzku: Ste tvorcami digitdineho/medidineho
obsahu?
e Zdvihna ruky/postavia sa ti, ktori si myslia, Ze sG tvorcami digitéineho
obsahu.
* Vysvetlime, Co je digitdiny obsah, Ze takmer kazdy z nds je tvorcom
nejakého digitdineho obsahu.
 Déraz na/upozornit na (prezentdacia):
o digitalnu stopu
o etické prispevky

Pokraéovanie aktivity: Reakcie G¢astnikov na redlne/vybrané prispevky.

Ciel: Potreba medidlnej gramotnosti v reSpektujdcej komunikécii a aj pri tvorbe

digitdlineho obsahu.
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Medidlna gramotnost

Zadanie lektora: Priklady prispevkov a komentdrov (z prezentdcie).

Veronika si ostrihala viasy a pridala post na instagram.

e Komentdr 1: tento UCes sa ti velmi nehodi. Skas radSej nejaky kratsi strih
zvyrazni ti to tvar. Ale ak nechces a paci sa ti tento v pohode. Hlavne Ze ty sa
CitiS dobre

e Komentar 2: lol to €¢o mas na hlave? ESte nikdy ma tak neboleli o€i ako dnes,
daj tu fotku rychlo prec !!!

Matej pridal fotku z Dubaja z luxusného hotela.

e Komentar 1. bro ako bavi ta takto trepat f'udom na oc€i Zze mdas bohatu
rodinu? Zahrab sa radsej, nobody cares.

e Komentar 2: je to nddherny hotel akoo zavidim. Tiez som mal v pldne ist ale
nevyslo to no

Karolina a Peter pridali fotku z pérodnice so svojim bab&tkom.

e Komentar 1: JeZisiiii gratulujééém aby ste boli jedna stastnd rodinka.
e Komentdar 2: A Kaja teraz Sup do gymu zhodit tie kila dole

Reflexia: Priklady otézok na reflexiu k jednotlivym prispevkom:

e Ako by ste sa citili vy pri uvedenych komentaroch?

« Ako by ste vy zareagovali na dany prispevok? (Predstavte si, Ze zareagovat
chcete.)

e Ako by ste reagovali na niektory z komentarov?

Zaver: Treba si uvedomit, Ze aj reakcia na prispevok/komentar je prejavom
sUhlasu/nesdhlasu, podpory. Nezabudat na digitdlnu stopu a eticky obsah.
Najprv uvazuj, potom reagui.

Odporaéanie: Na druhej hodine pracujeme so slajdami 11/12 - 29. Priklady
prispevkov, nachddzajuce sa na slajdoch 27 — 30, mdzeme prispdsobit podla
preferencii lektora (vyhnat sa prispevkom, ktoré sG smerované na iné
tematické bloky: nendvistne prejavy, kybersikanovanie, gaming a pod.).
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CARLOSXTRAVEL. What Happens on the Internet in One Minute - 2022. Video.

2022. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0TcVRZxjjeU.

THE SECRETS OF THE UNIVERSE. What Happens in 1 Minute On The Internet. Video.

2020. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=HOSGLh2mz7g.

O2 SLOVAKIA. Nie vSetkému sa da verit. Video. 2021. Dostupné z YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=1zg0_bRojlU.

TROCHU LEPSI. Dil#1 - Mysleni, rychlé a pomalé - Daniel Kahneman. Video. 2019.

Dostupné z YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=zvwbZeybgk8.
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https://www.youtube.com/watch?v=zvwbZeybgK8

(mem.i: )

odpovedajte na zdklade vliastnych em©cii.

Informacie éerpam z overenych a déoveryhodnych zdrojov. i

Vsetky média maji za ciel manipulovat spoloénost.

Zakrazkujte odpoved. V poslednych dvoch otdzkacf)

Je potrebné rozvijat medialnu gramotnost.

Na workshope som sa citil/a...
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Média st suéastou nasho kazdodenného zivota. Slizia na Sirenie
informacii, ale ¢astokrat s vyuzivané aj na ovplyviovanie 'udi alebo
Sirenie nendvistnych prejavov. Prave medidlna gramotnost predstavuje
zrucnosti, ktoré 'ud'om umoznuja efektivne a bezpeéné vyuzivanie medii
a orientovat sa v medialnom priestore, ma vplyv na proces rozhodovania,
ale aj to ako pristupovat k tvorbe respektujiiceho a bezpeéného
digitaineho obsahu.

| L 3
* Medialna gramotnost

Posudzujme,
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a analyzujme
informacie.
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Prirozhodovani, & je
informacia pravdive,
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by digiQ
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O autoroch

K povodnej prirucke: Digitdine dobro vznikalo v dvoch fazach:

1. Pracovné stretnutie v Partizanskom: tu sme predstavili svoj zdmer a cely vikend
pracovali na nGpadoch, ndvrhoch a potom si ich spolo¢ne konzultovali.

Autori tvorivého kolektivu: Andrea Cox, Anna Javorovd, Patrik Mirga, Lucia Macaldkovd,
Dominika Adamovi¢ovd, Radoslav Blasko, Natdlia Babicovd, Jana Novotnd, Silvester Bucek,
Michal Marhofer, Daniel David Gorst, Jdn Smatana, Anita Pudmerickd, Daniela Jarusinskd,
Sarka Suvadova

2. Priprava prirucky: Pripravnd a realiza¢nd féza zahffiala mnoho online hovorov, pracu
na metodickych listoch, pracovnych listoch, aktivitdch, testovacie workshopy na
z&kladnych a strednych Skoldch a zapracovanie pripomienok z praxe. Na celom tomto
procese pracovali tito ludia:

1. Kybersikanovanie:

Odborna garantka témy: Mgr. Andrea Cox

ZalozZila a dodnes vedie digiQ, je Clenkou niekolkych vykonnych orgdnov pre rieSenie
problematiky ochrany deti v online priestore, skoli najmé& témy kyberSikanovanie,
kritické myslenie a bezpecnost online. Bola tiez mentorkou v programe digiPEERS.
Zdruzenie digiQ a jeho aktivity sU jej srdcovou zdlezZitostou. Aj preto v rdmci
organizdcie a jej aktivit prirodzene vytvara autentickd a motivujucu atmosféru pre
vSetkych ostatnych.

Rovesnicka lektorka: Anna Javorova

V €ase pripravy prirucky navstevovala ésmy rocnik zdkladnej skoly na Tomasikovej
ulici v KoSiciach. V programe digiPEERS bola prvy rok a mala za sebou prvy workshop
a ¢ldnok ako blogerka. Bola najmladSou U€astni¢kou programu a so svojou aktivitou
a ndpadmi aj jeho velkym prinosom.

2. Respektujuca komunikacia:

Odborna garantka témy: Mgr. Lucia Macalakova

V digiQ koordinuje rozvojovy dobrovolnicky program digiPEERS, okrem toho sa venuje
najmd& metodickej priprave vzdeldvacich aktivit a Skoleniu v témach kritické myslenie,
ldskavost online a participdcia mladych ludi. Silno vnima najmdé to, ako vyrazne
medziludské vztahy ovplyviujd nase Zivoty a Ze ani vynikajaca orientdcia v oblasti
kritického myslenia ndm nepomédze stat sa lepSimi ludmi, ked nédm bude chybat
vzajomny reSpekt.
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Rovesnicky lektor: Radoslav Blasko

V Case pripravy prirucky Studoval treti rok na Obchodnej akadémii ha Watsonovej
ulici v KoSiciach. Aktudline je uz aktivnym lektorom niekolkych tém v digiQ a zdroven
aktivhe podporuje zapdjanie sa mladych ludi do rozhodovania ako predseda Rady
milddezZe KoSického kraja.. Za svojimi aktivitami dokdze precestovat celé Slovensko.
Jeho nads$enie pre vec a akénost su pre nds vietkych velfmi insSpirativne.

Odborna garantka témy:

V DigiQ md na starosti PR a socidlne siete a pracuje tiez ako redaktorka v televizii. Aj
preto md k tejto téme blizko a na svojich vzdeldvacich aktivitdch upozoriuje na
nebezpecenstvd a dbsledky nendvistnych prejavov. V programe digiPEERS je
lektorkou a mentorkou komunikaéného timu. Okrem toho je velmi dobrou
moderdatorkou, mézete ju vidiet na akcidch digiQ, ale aj mnohych inych. Dobrovolnici,
my v digiQ, ale aj GCastnici jej aktivit ocenujd jej humor a dbévtipnost, vd'aka ktorym
dokdze odlahgit (ale nepodcenit) aj tazké témy, akou nendvist online urdite je.

Rovesnicka lektorka:

Silnd zostavu KoSiCanov v programe v Case pripravy prirucky reprezentovala aj dalSia
Studentka Obchodnej akadémie na Watsonovej ulici, bola su¢astou vécsej skupiny
digiPEERS na tejto Skole. V programe si vybrala poziciu lektorky a tému kritické
myslenie a prevencia nendvistnych prejavov, lebo vnima, ako velmi je potrebné sa
tomuto venovat, nielen v online priestore.

4.0nline hry:

Odborny garant témy: Mgr. Silvester Bucek

V rdmci obcianskeho zdruzenia Vigatéa.sk popularizuje vzdelavaci potencidl hier,
najmd& medzi ucitelmi a rodi€mi. Okrem toho o hrach vyu€uje na troch univerzitdch a
niekolko vzdel@vacich hier aj vytvoril. SGm je aktivnym hrd€om a preto vie, ako moze
toxické prostredie detom a mladym ludom uskodit. Jeho spolupracu s digiQ si velmi
vazime, najmd vdaka jeho inovativnemu a otvorenému pristupu k vzdeldvaniu.

Rovesnicky lektor: Michal Marhofer

V Case pripravy prirucky Studoval na Obchodnej akadémii na Racianskej ulici v
Bratislave. Je jednym z prvych digiPEERS vbbec, zaroven patril k najaktivnejSim. K jeho
témam patri najma kritické myslenie a socidlne siete. Rad lektoruje a tému Online hry
si vybral najma kvéli jej aktudlnosti - uz na zdkladnych skolach, kam chodil Skolit,
casto pocuval o problémoch v komunitdch hracov.
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5. Medidlna gramotnost:

Odborny garant témy: Ing. Jan Smatana

UZ niekol'ko rokov sa venuje téme kritické myslenie, kde sa zameriava najmdé na pracu
s informdciami. V neformdlnom vzdeldvani a praci s mlddezou je vSak doma ovela
dlhsie. Spolu s kolegami, zalozZil ob&ianske zdruzenie Lietajuca ryba, ktoré sa venuje
primdrne tymto témam.. Zastresuje ich aj v programe digiPEERS, kde p&sobi ako lektor
a mentor. Do timu prindSa vidy dobrd ndladu, a vdaka jeho zmyslu pre detail sme
vychytali v nasich aktivitdch uz mnozstvo potencidlnych chyb.

Rovesnicke lektorky:

Anita Pudmericka

Hoci bola v Case pripravy prirucky tato drobnd Bratislav€anka v time digiPEERS len
prvy rok, stala sa jeho pevnou sucastou - ako jedna z najaktivnejSich lektoriek a
z&roven vdaka kreativnym ndpadom pri tvorbe vzdeldvacich materidlov a obsahu na
socidlnych sietach. Svoje Ulohy berie velmi zodpovedne, ¢asto sa od nej mdme ¢o
ucit aj v radmci “dospeldckeho” timu v digiQ. Aktudine uz pdsobi v time digiQ ako jedna
z manazériek nasich socidlnych sieti.

Daniela Jarusinska

Danka bola su¢astou proramu viac, ako dva roky. Vnimava a vSestrannd Kosi¢anka,
opdt z Obchodnej akadémie na Watsonovej ulici, sa okrem lektorovania tuzi venovat
aj priprave rozhovorov. Vybrala si aktudlne témy: bezpecnost mladych fudi v online
svete a vplyv porovndvania sa so vzormi na socidlnych sietach na dusevné zdravie.
Bola délezZitou st€astou timu, ktory pésobi najmé& na vychode Slovenska.

Odborné garantka pre $kolska psycholégiu: Mgr. Sarka Suvadové

Vystudovand psychologi¢ka sa zaujima o dopady technolégii na mentdine zdravie
mladych ludi a ako adleri@inka veri, Ze ked Clovek vnima, Ze je ddleZitou slGcastou
spolo¢nosti, smeruje k spolupatri¢nosti a dobru. A to plati offline aj online. Sarkinou Iaskou
je okrem psychologie aj digitaina grafika, umenie a spoznévanie novych technolégil. Jej
Glohou pri tvorbe tejto prirucky bola psychologickd revizia obsahu a zaroven jej grafické
spracovanie.
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