Open Code for Hate-free Communication

VYSTUPTE ZO
ZACAROVANEHO
KRUHU HEJTU

TIPY A TRIKY

AKO SA VYHNUT NENAVISTNEMU
SPRAVANIU VO FYZICKOM SVETE
AJ ONLINE



Op:Code

Open Code for Hate-free Communication

This project is co-funded by the
Rights, Equality and Citizenship
Programme of the European Union

NENECHAJTE SA VYPROVOKOVAT

0

Nenechajte sa zlakat
online clickbaitmi,
nadpismi a prispevkami.

Niektoré internetové obchody
a influenceri pouZivaju
negativny obsah, aby zvysili
svoj dosah. Niekedy pouzivaju
aj nepravdivé alebo vymyslené
informacie. Nelegitimizujte
propaganda a nenavist.

02

Zhlboka sa nadychnite.

MdZete citit pohnutku
oponovat niektorym
komentarom a argumentom,
ktoré sa vam zdaju nevhodné
alebo urazlivé voci vam alebo
druhym. Vyspite sa na to

a rozhodnite sa, Ci si odosielatel

danej spravy vbébec zasluzi vasu
pozornost a energiu.

03

DrZte si bezpecny
odstup.

Niektoré témy su
neodmyslitelne emocné

a polarizujuce a moézete citit
potrebu zaujat stanovisko.
Pockajte na vSetky informacie
pred tym, nezZ sa postavite na
nejaku stranu.
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ANGAZUJTE SA S ROZUMOM

04

Prinasajte argumenty,
nevedte hadky.

Suhlaste alebo spochybnite
tému, v ktorej ste sa angazovali,
a vyhnite sa osobnym utokom
alebo urazkam. Pouzivajte
pravdivé a faktické argumenty,
pripravte sa podlozit svoje
informacie spolahlivymi
zdrojmi.

05

Ukoncite konverzaciu
vcas.

Ak sa stanete tercom nadavok
alebo zastrasujucich sprav,
neodplacajte sa. Nechajte to
tak a Zite dale,j.

06

Zmente narativ,
nie myslenie.

Ked sa snazite vysvetlit svoj
pohlad, skuste radsej
ponuknut iny priklad alebo
objasnit myslienku, namiesto
ciela zmeny osobnych hodnot
a presvedceni druhych.
Socialna a kultdra zmena

sa neda dosiahnuta cez
komentare na socialnych
sietach.
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NEKRMTE TROLLOV

07/

NeangaZujte sa.

Nevenujte pozornost rusivym
a urazlivym obsahom, ktoré
odklanaju diskusné vldkno od
povodnej myslienky. Nedavajte
im svojou odpovedou pocit
zadostucinenia.

08

Zmobilizujte ich do prace.

Ak mate podozrenie, Ze Celite
falosSnému uctu, ¢i identite,
nahlaste a zablokujte ho. Troll
sa pravdepodobne vrati s
novym uctom, ale aspon
odvratite jeho pozornost inam.

09

Vycistite vzduch.

Niektori [udia radi troluju aj bez
toho, ze by boli trollmi. M&zete
nahlasit ich nenavistné spravy,
ak su v nesulade s normami
komunity. Ak su ich spravy proti
pravidlam, dostanu Sancu
trochu reflektovat svoje
spravanie.
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NEZVACSUJTE ZACAROVANY KRUH

10

Ak vam zalezi,
neznamena to
nevyhnutne, Ze zdielate.

VSetci sa usilujeme o lepSie Ja a
o lepsi svet a mame tendenciu
extrémne sa rozvasnit ohladne
tém, na ktorych nam skutocne
zalezi. Ak konverzacia, ktoru sa
chystate zacat, vyprovokuje
negativne odpovede a nasilnu
kritiku alebo nadmerné
obvinovanie a zahanbovanie,
mozno by ste ju mali odlozit.

11

Pozor na roznost.

Nie vSetko vnimanie

a skusenosti su rovnaké. Na to
by ste mali mysliet pred tym,
nez budete nadavat na
niektorych jednotlivcov alebo
nazory, ktoré nie su v sulade

s vaSimi oCakavaniami.

12

Otvarajte diskusie,
nie vojnové fronty.

Vyrok ,Slova su zbrane” je
zaroven klisé ako aj dosledok
slabej kontextualizacie.
Nezacinajte a neangazujte sa v
konverzacii, ktora hlada
nepriatelov alebo obetnych
barankov. Nenavist ublizuje
vSetkym, pachatelom aj
obetiam utokov.
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PROJEKTOVI PARTNERI

ﬁ ActiveWatch ’F INIMOIGUSTE KESKUS

MOVIMIENTO “NEVER AGAIN”

INTOLERANCIA ASSOCIATION

www.nigdywiecej.org

digiQ



